
₹
प्रगति दीदी के नुस्े

स्वच्छता कर्मचारियों की 
आर थ्िक उन्नतत 
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पैसे की भाषा 
को समझना

मॉड्यूल 1
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परिवाि



जीवन में होने वाली घटनायें औि खर्च 

वििाह

दिाई

घर खरीदना

घर की मरम्मत

बच्े का जन्म

कपडे 

व्ापार में पैसा लगाना 

बुढापा

शिक्ा

संपवतियाँ

त्यौहार

मृत्ु
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18-25 वर्ष

अलग-अलग उम्र में आय

25-40 वर्ष 40-50 वर्ष 50-60 वर्ष

पूरे जीवन के लिए अपने आय 
की योजना बनाएं

आयु

आ
य
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आमदनी के साधन औि 
खर्च के कािण 

हम अपने खर्चों से अधिक 
कमाते हैं या कम?

ककराने की िस्ुएं

चिनाई

बित

जुआ

िस्त्र

स्वच्छता

घर का ककराया

िराब

दिाई

शसलाई

बबजली

शिक्ा
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आमदनी औि खर्च

खिचों को पूरा करने के शलए जेिर बेिना बित से नई मोटरसाइककल खरीदना

कम आय अधिक व्यय

घाटा

अधिक आय कम व्यय

बचत 

अपने सामर्थ्य अनुसार 
जीवन बबताएं
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अनावश्यक खर्चों 
में कटौती करें

उच्च ब्ाज वाले ऋणों 
को पहले  र्ुकता करें

खरचे कम किें

िराब और तंबाकू

जुआ

सामाजजक उत्सि

साहूकार

अनावश्यक खर्चों को कम करें 
एवं बर्त को बढाएँ
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आय बढाएँ

मौजूदा व्यवसाय को 
बेहतर करें

नये कौशल
सीखें

शसलाईप्रशिशक्त और प्रमाशित 
सफाई कम्मिारी

चिनाईयंत्ीकृत सफाई

मोबाइल की मरम्मतिैक्ूम ट्रक 
ऑपरेटर

सीखें और कमायें
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मॉड्यूल 2

समृद्धि की ओर:
मेरे सपनों का जीिन 
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आर थ्िक लक्ष्य तक 
कैसे पँहुचे ?



- =
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माससक बजट 
बनाए िखें

खर्चआमदनी 

आय व्यय बरत 

ववत्ीय डायरी 
बनाए रखें

ककराने का सामानस्वच्छता काय्म

घर का ककरायाचिनाई

िैक्ूम ट्रक 
ऑपरेटर

िराबशसलाई

बबजलीमोबाइल मरम्मत

शिक्ा
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अपने बरि का ननवेश किें

₹ 3000 प्रति वर्ष

₹10 प्रति दिन

6.5%

₹ 18,191

5 वर्ष

निवेश

बचाये

1 वर्ष

₹ 3,195

निवेश

बचाये

क. ननयनमत बर्त करें
ख. सुयोग्य ननवेश करके पैसा बढाएँ 
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सुिसषिि जगह 
ननवेश किें

जालसाजी स्कीमों से 
साविान रहें
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अपने आन थ्िक लक्ष्य 
िक पहँरे

अपना बवत्ीय िक्ष्य तय करें और 
उन तक पहुँर्ने का प्रयत्न करें

लक्ष्य समय धनराशि बरत

कम समय में

लंबे समय में
लक्ष्य समय धनराशि बरत

साल

साल

मबहना

मबहना

बदन

बदन
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अपने व्यवसाय के ललए 
पैसा कैसे जुटाएँ ?
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पैसे कहाँ  से जुटाे सकिे हैं ?
परिवाि

साहूकाि

रिश्ेदाि

बैंक

स्वयं सहायता समूह

11%

7%

0% 0%

40%

धनराशि

धनराशिधनराशि

ब्ाज दर

ब्ाज दरब्ाज दर

गगरिी

गगरिीगगरिी

पहिान 
प्रमाि

पहिान 
प्रमाि

धनराशि धनराशि

ब्ाज दर ब्ाज दर

कम ब्ाज दर 
पर उिार लें
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दीनदयाल अंत्योदय ययोजना –
िाष्टीय शहिी आजीतवका मरशन 

DAY-NULM
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स्वयं-सहायिा समयूह (SHG) 

SHG के सदस्य बनें और 
पंर्सूत्र का पालन करें

नियममत 
बचत

नियममत 
बैठकें

उधाि की 
नियममत चुकौतत

नियममत 
आंतरिक उधाि

नियममत 
लेखा-जोखा
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कौशल प्रसशषिण 
औि उद्यममिा

DAY-NULM के तहत नए कौशि सीखें 
या वतथ्यमान कौशि को बेहतर करें

कौशल 
तवकास

तवतवध 
भत्े

िौकिी 
ममलिा

अतधक 
आय 

प्रमाणीकिण
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व्यततिगत 
2 लाख

समूहों के ललए 
10 लाख

ममहलाओ ंके ललए ब्ाज 
की नकफायती दि

बैंक 
खाता

आसाि 
ऋण

रकफायिी ऋण

ककफायती ऋण से अपने 
व्यवसाय को बढाएुँ
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सरकारी कल्ािकारी 
योजनाओं को जाने 

मॉड्यूल 3
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कल्ाणकािी ययोजनाओं 
का उचचत लाभ उठाएँ 
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सिकाि की कल्ाणकािी योजनाएँ 
स्वास्थ्य बीमा

प्रसूतत औि बच्े की देखभाल

जीवि बीमा

आवास योजिाएँ

दरु्षटिा बीमा

व्यापाि ऋण

बवभिन्न सरकारी योजनाओं 
को जानें



24

सभी के 
बैंक खाते 

₹ 2,00,000 तक 
लाइफ कवि

₹ 5,00,000 तक 
फैममली कवि

प्रतत माह 
₹ 5,000 तक

दरु्षटिा मृत्ुक को 
₹ २,००,०००

सिकाि की सुिषिा योजनाएँ 

प्रधानमंत्ी जन धन योजना प्रधान मंत्ी सुरक्ा बीमा योजना

प्रधानमंत्ी जन आरोग्य योजना अटल पेंिन योजना

प्रधानमंत्ी जीिन ज्ोवत बीमा योजना

सरकारी योजनाओं  
का उचर्त  लाभ उठाएँ
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कल्ाण योजनाएँ

सभी के 
ललए रि

प्रधानमंत्ी आिास योजना प्रधानमंत्ी  उज्जिला  योजना

मातृत्व लाभ व्बतिगत ियौिालय

सयौभाग्य

पोषि

सभी के ललए 
तबजली

बच्ों का 
टीकाकिण

गभ्षवती ममहलाओ ंके 
ललए ₹ 6,000

शौचालय का 
निमा्षण

सभी के ललए 
एल पी जी

सिी के लिए 
बेहतर जीवन 
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व्यवसाययक ऋण

सरकारी योजनाओं से ककफायती 
ब्ाज दर� पर ऋण प्राप्त करें

₹ 10,00,000 ₹ 25,00,000

मुद्ा प्रधानमंत्ी  रोजगार सृजन काय्मक्रम 

माट�
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सफाई कम्चरािी के सलए ऋण

सेिीटिी माट्ष हतेु 
₹ 15,00,000

हरित व्यवसाय हतेु 
₹ 2,00,000

स्वच्छता माट्म योजना हबरत व्िसाय योजना

व्यवसाय के ललए 
₹ 1,00,000

₹ 15,00,000

पे अँड यूस निमा्षण 
₹ 25,00,000

व्यवसाय के ललए 
₹ 60,000

लशक्ा के ललए 
₹ 10,00,000

लरु व्यवसाय के 
ललए ₹ 60,000

मबहला अगधकाबरता योजना

टम्म लोन

शिक्ा लोन

माइक्रो के्रबिट

स्वच्छता उद्यमी योजना

मबहला समृद्धि योजना

सफाई कमथ्यर्ाबरय� के लिए ब्ाज 
की कम दर� पर ऋण 
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मनी स्ाट्म बनें
मॉड्यूल 4

एटीएम



29अपनी सुरक्ा और िाि के लिए 
व्यबतिगत बरकॉरथ्य बनाए रखें

टकै्स बरटन्म संपवति के दस्ािेज

आधार काि्मपैन काि्म

पासबुकबबजली का बबल

धोखाधडी से बचें प्रत्क् लाभ अंतिण 
का लाभ पएँ

मोबाइल पि नियममत 
अपडेट प्राप्त किें

व्यततिगि रिकॉर्च
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ऋणों की 
ननयममि रुकौिी

चुकौतीय� की तािीख़ें 
याद िखें

के्नडट स्ोि औि अतधक ऋण

अपना के्डडट डरकॉड्ड  
बनाए रखें
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 ररनजटल फाईनेन्स

पैसा निकालिे के ललए 
एटीएम का उपयोग कििा

पी.ओ.एस मशीि द्ािा 
भुगताि कििा

मोबाइल द्ािा 
भुगताि कििा

इंटििेट बैंनकंग का उपयोग 
कििा

नई तकनीक के साथ 
बैंककंग को सरि बनाएुँ
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BHIM औि ररनजटल सुिषिा

BHIM - पैसे संिािने का 
सबसे आसान तरीका

पैसा भेजें 

प्रोफाइल

सै्ि किके 
भुगताि किें 

बैंक खाता

पैसा पािे के ललए 
आवेदि किें

इंटििेट सुिक्ा



आद् थ्िक उन्नवत के नुस्खे 

एक SHG के सदस्य बनें 
और पंरसूत्र का पालन करें

ननयममत रूप 
से बरत करें 

सुयोग्य ननवेि 
करके पैसा बढाएँ 

जालसाजी स्कीमों से 
सावधान रहें

सीखें और 
कमायें

कम ब्ाज दर 
पर उधार लें

सरकारी योजनाओ ं 
का उचरत  लाभ उठाएँ

अच्ा के्निट ररकॉि्च 
बनाए रखें

ववत्ीय िायरी 
बनाए रखें

 अनावश्यक खर्च 
से बरें
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