
હલે્લો, હુું રઘ ુછું. મારી પત્ની સષુ્મા અને હુું, અમારા વોર્ડમાું સામદુાયિક શૌચાલિના કેર-ટેકર 
તરીકે કામ કરીએ છીએ.
હુું જાણુું છું કે તમારા માુંથી પણ ઘણા બધા લોકો અમારી જેમ આ કોયવર્-૧૯ રોગચાળા 
દરયમિાન નાગરરકોને આ સેવાઓ પ્રદાન કરી રહ્ાું છે. અને તેથી જ હુું તમને આ નોવેલ 
કોરોના વાિરસથી બચવા માટે કેટલાક સલામતી અને સરુક્ષા માટેના સચૂનો કહવેા માુંગુું છું…

જ્યારે તમે કાયયસ્થળ પર પહોંચો ત્યારે તમારે આવશ્યક રીતે આટલ ું કરં ું

Lorem ipsum… 

જ્યારે તમે તમાર ું  કામ સમાપ્ત કરો ત્યારે

Lorem ipsum… 
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૪ ૫ ૬

૭ ૮

૨૦ સેકન્ડ સ ધી 
સાબ થી હાથ ધઓૂ

વપરાશકતાયઓ એકબીજાથી નક્કી કરેલ 
અંતર જાળવી શકે તે માટે ટોઇલેટ 
બ્લોકની બહાર રુંગ અથવા ચ નાથી  
વર્ યળો દોરો

સલામતી ના સાધનો (સ રક્ષા
કવચ) પહરેીને ટોઇલેટ બ્લોક 
સાફ કરો

વપરાશકતાયઓને શૌચાલયનો ઉપયોગ કયાય પછી 
ઓછામાું ઓછા ૧ મીટરન ું અંતર જાળવવા અને તેમના 
હાથ સાબ થી ધોવા માટે સચૂના આપો.

હાથમોજા પહરેીને જ પૈસા 
(નોટ કે સસક્કા) લેવા

સચૂવ્યા મ જબ સલામતીના સાધનો (સ રક્ષા 
કવચ) પહરેો

૧

વારુંવાર સ્પશય કરેલા પદાથો અને 
સપાટીઓને સાફ અને જ ુંર્  મ ક્ત કરો

કોઈ પણ ખોરાક લેતા પહલેા 
૨૦ સેકન્ડ સાબ થી હાથ ધઓૂ

સ્પષ્ટતા: આ સચૂનાઓ તેમના યનિયમત કાર્ િમાટે કોઈ SOP નથી પરુંત ુસ્વચ્છતા કમડચારીઓ દ્વારા લેવામાું આવતા વધારાના સલામતી પગલાઓને પ્રકાયશત કરવાના હતેથુી છે.

કામ માટે ઘરેથી નીકળતા પહલેા તમારે આવશ્યક રીતે આટલ ું કરં ું
૧.આખી બાુંયના તેમજ 
શરીર ઢુંકાય તેવા સુંપણૂય 
લુંબાઈના કપડાું પહરેો

૨. શરીર પર પડેલા ઘા ને
પાણીરોધક બેન્ડ-એડથી
ઘાને ઢાુંકી દો.

૩. મહાનગરપાલલકા/
નગરપાલલકા દ્વારા
આપવામાું આવેલ 
ઈમર્જન્સી પાસ સાથે 
રાખો.

૫. હાથના મોજા, માસ્ક, બ ટ અને 
એપ્રન વાપરો જો માસ્ક ન હોય 
તો તમારા નાક અને મોં ને ઢાુંકવા 
૨-૩ સ્તરો થઈ શકે તેવા સ્વચ્છ 
કાપડનો ઉપયોગ કરો.

૬. એક જોડી વધારાના 
કપડાું સાથે રાખો

૪. હાથ ધોવા માટે પાણી 
અને સાબ  આપની સાથે 
રાખો

૨

સલામતી ના સાધનો
(સ રક્ષા કવચ) ને 

શરીર પરથી દૂર કરો
હાથ અને ચહરેો
પાણીથી ધઓૂ

કપડાું બદલો અને 
બધા એક પેપર 
બાગ માું મકૂો

ક ટ ુંબમાું કોઈને મળતા પહલેા સૌ પ્રથમ 
કપડાું અને સલામતીના સાધનોને સાબ થી 
ધોઈ નાખો અને તેને તડકામાું સકૂવી દો.

ઘરે પાછા જતાું માસ્ક 
અને કપડાું ની બીજી 

જોડી પહરેો

જો તમને કફ / તાવ અથવા નાક વહરે્  ું હોય તો 
તરતજ ડોક્ટર નો સુંપકય કરો

બબલ અને મેબલન્ર્ા ગેટ્સ ફાઉન્રે્શનની સહાિ દ્વારા અબડન મેનેજમેન્ટ સેન્ટર ની પ્રસ્તયૃત | manvita@umcasia.org

ચાલો આપણી સલામતી સ સનસિત કરીને વાયરસ સામે જીતીએજો તમને કફ / તાવ અથવા નાક વહરે્  ું
હોય તો તરતજ ડોક્ટર નો સુંપકય કરો
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