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તમારા કાયયસ્થળ/કાયાયલય ઉપર પાછા ફરો ત્યારે
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૧. ઓછામાાં ઓછા ૨0 સેકાંડ 
સધુી સાબથુી હાથ ધઓૂ.

સલામતીના સાધનો (સરુક્ષા કવચ) 
પહરેી નેજ સફાઈના ઉપકરણો અને
વાહનને અડો

વાહનમાાં પાણી, સાબ ુઅથવા 
સેનનટાઈઝર રાખો

મસુાફરી કરતી વખતે સહકમી
સાથે સલામત અંતર જાળવો.

સચૂવ્યા મજુબ સલામતીના સાધનો (સરુક્ષા 
કવચ) પહરેો
(જો ખરાબ થઈ ગયા હોય તો અનધકારીને બદલવા માટે કહો)

લોકો સાથે વાતચીત કરતી વખતે 
સરુક્ષક્ષત અંતર જાળવો

માસ્ક પહરેતી વખતે તમારી આંખો, નાક 
અને મોં ને સ્પર્શ કરવાનુાં ટાળો

જ્યારે તમે તમાર ું  કાયય પ્રારુંભ કરો, ત્યારે આ પગલાુંને અન સરો ..

ડડસ્લજીંગ વાળા 
નવસ્તારને પટ્ટીથી ઘેરો

ખાળકવૂો ખાલી કયાશ પછી 
પાઈપને સાફ કરો

જ ાંતનુાર્કના ઉપયોગથી ખાળકવૂા સાફ કરવામાાં 
વપરાયેલા સાધનો અને વાહનને ધઓૂ

મળ સાથેના સાંભનવત 
સાંસગશ સાથે કોઈપણ 
કાયશ કયાશ પછી હાથ 
ધઓૂ

સલામતીના  સાધનો 
(સરુક્ષા કવચ) ને

ર્રીર પરથી દૂર કરો

હાથ અને ચહરેો
પાણીથી ધઓૂ

કપડાાં બદલો 
અને પેપર બાગ

માાં મકૂો

કપડાાં અને સલામતીના
સાધનોને ધોઈને 
જ ાંતમુકુ્ત કરો

સલામતીના સાધનોને
સ્વચ્છ જગ્યાએ સકુવો

ઘરે પાછા જતાાં માસ્ક 
અને કપડાાં ની બીજી 

જોડી પહરેો 

જો મળ જમીન પર ઢોળાયુ
હોય તો તેની ઉપર ચનૂાનો 
પાવડર છાાંટવો

Lime powder
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૭

હલે્લો, મારૂ નામ સત્ત ુછે. હુાં અને મારી પત્ની હમેા અમારા ર્હરેમાાં એક ખાનગી કોન્ટ્રાકટર 
સાથે ખાળકવૂા ખાલી કરવાનુાં કામ કરીએ છીએ.
હુાં જાણુાં છાં કે તમારા માાંથી પણ ઘણા બધા લોકો અમારી જેમ આ કોનવડ-૧૯ રોગચાળા 
દરનમયાન નાગડરકોને આ સેવાઓ પ્રદાન કરી રહ્ાાં છે.
અને તેથી જ હુાં તમને નોવેલ કોરોના વાયરસથી બચવા માટે કેટલાક સલામતી અને સરુક્ષા 
માટેના સચૂનો કહવેા માાંગુાં છાં…

સ્પષ્ટતા: આ સચૂનાઓ તેમના નનયનમત કાયશમાટે કોઈ SOP નથી પરાંત ુસ્વચ્છતા કમશચારીઓ દ્વારા લેવામાાં આવતા વધારાના સલામતી પગલાઓને પ્રકાનર્ત કરવાના હતેથુી છે.

૧. આખી બાાંયના તેમજ 
ર્રીર ઢાંકાય તેવા 
સાંપણૂશ લ ાંબાઈના કપડાાં 
પહરેો

૨. ર્રીર પર પડેલા ઘા
ને પાણીરોધક બેન્ટ્ડ-
એડથી ઘાને ઢાાંકી દો.

૪. હાથ ધોવા માટે 
પાણી અને સાબ ુ
આપની સાથે રાખો

૩. મહાનગરપાક્ષલકા/ 
નગરપાક્ષલકા દ્વારા 
આપવામાાં આવેલ 
ઈમર્જન્ટ્સી પાસ સાથે રાખો.

૫. હાથમોજા, માસ્ક અને એપ્રન 
વાપરો. જો માસ્ક ન હોય તો
તમારા નાક અને મોં ને ઢાાંકવા 
૨-૩ સ્તરો થઈ ર્કે તેવા સ્વચ્છ 
કાપડનો ઉપયોગ કરો.
૬. એક જોડી વધારાના
કપડાાં સાથે રાખો

હાથમોજા પહરેેલા હાથથી 
પાઇપને પકડો

ચાલો આપણી સલામતી સ નનનિત કરીને વાયરસ સામે જીતીએજો તમને કફ / તાવ અથવા નાક વહતે  ું
હોય તો તરતજ ડોક્ટર નો સુંપકય કરો

ક્ષબલ અને મેક્ષલન્ટ્ડા ગેટ્સ ફાઉન્ટ્ડેર્નની સહાય દ્વારા અબશન મેનેજમેન્ટ્ટ સેન્ટ્ટર ની પ્રસ્તનૃત| manvita@umcasia.org

૧ ૨ ૩ ૪

૫ ૬

mailto:manvita@umcasia.org

