
Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose

કેમછો, હ ું રિયાજ છું. માિી પત્ની ગ લ અને હ ું અમાિી મહાનગિપાલલકા/ નગિપાલલકા માું 
ગટિલાઇન ની સાફસફાઇ માટે કામ કિીએ છીએ.
હ ું જાણ ું છું કે તમાિા માુંથી પણ ઘણા બધા લોકો અમાિી જેમ આ કોવિડ-૧૯ િોગચાળા 
દિવમયાન નાગરિકોને આ સેિાઓ પ્રદાન કિી િહ્ાું છે.
અને તેથી જ હ ું તમને નોિેલ કોિોના િાયિસથી બચિા માટે કેટલાક સલામતી અને 
સ િક્ષા માટેના સચૂનો કહિેા માુંગ ું છું…

૧. તમારા સહકાર્યકરો
અથવા અન્ર્ લોકો સાથે ૧ 
મીટરન ું અંતર જાળવો

૨. પ્લાસ્ટટકની થેલીમાું, પાણી, 
સાબ  અને એક શ ધ્ધ કપડાુંની 
સાથે રાખો

૧. તમાર ું  આઈ.ડી. 
કાડય સાથે રાખો

૨. કોઈપણ સાધનો કે કાદવ 
કચરા ને ખ લ્લા હાથે ટપર્ય કરવો 
નહીં. કાદવ કચરો સાધનો નો
ઉપર્ોગ કરીનેજ બહાર કાઢવો.

૩. બ્લીચચિંગ, જ ુંત  નાર્ક 
દવા અને સેનનટાઈઝર નો
ઉપર્ોગ કરીને સુંપણૂય
નવટતારને સાફ કરો

કામ માટે ઘરેથી નીકળતા પહલેા તમારે આવશ્ર્ક રીતે આટલ ું કરવ ું

જ્ર્ારે તમે કાર્યટથળ પર પહોંચો ત્ર્ારે તમારે આવશ્ર્ક રીતે આટલ ું કરવ ું

૩. ર્રીર પર પડેલા ઘ
ને પાણીરોધક બેન્ડ-
એડથી ઘા ને ઢાુંકી દો.

જ્ર્ારે તમે કાર્યટથળ પર પહોંચો ત્ર્ારે તમારે આવશ્ર્ક રીતે આટલ ું કરવ ું

જ્ર્ારે તમે તમાર ું  કામ સમાપ્ત કરી (વોડય ઓફફસ) પાછા ફરો ત્ર્ારે
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૧. ઓછામાું 
ઓછા 20 સેકુંડ
સ ધી સાબ થી
હાથ ધઓૂ

૨. હાથમોજા, માટક
એપ્રન અને બટૂ પહરેો 
જો માટક ન હોર્ તો
તમારા નાક અને મોં
ને ઢાુંકવા ૨-૩ ટતરો 
થઈ ર્કે તેવા ટવચ્છ
કાપડનો ઉપર્ોગ કરો.

3. સલામતીના 
સાધનો (સ રક્ષા કવચ) 
પહરે્ાય પછી જ 
પાવડો, નળી, પટ્ટી
જેવા ઉપકરણોને 
હાથમાું લો

૪. જ્ર્ારે તમે કામ દરમ્ર્ાન 
થોડો નવરામ લેવા ઇચ્છતા 
હો ત્ર્ારે તમારા હાથને સારી 
રીતે ધોવા માટે પાણીની 
બોટલ/ સાબ  સાથે રાખો.

૫. પીવાન ું પાણી તેમજ 
બપોરના ભોજન માટે
પોતાનો ખોરાક ઘરેથી 
જ લઈ જવાનો આગ્રહ 
રાખો. 

… 

… 

સ્પષ્ટતા: આ સચૂનાઓ તેમના વનયવમત કાયયમાટે કોઈ SOP નથી પિુંત   સ્િચ્છતા કમયચાિીઓ દ્વાિા લેિામાું આિતા િધાિાના 
સલામતી પગલાઓને પ્રકાવિત કિિાના હતે  થી છે.

સલામતીના  
સાધનો (સ રક્ષા
કવચ ) ને ર્રીર 
પરથી દૂર કરો

હાથ અને ચહરેો
પાણીથી ધઓૂ

કપડાું બદલો 
અને પેપર બાગ 

માું મકૂો

ક ટ ુંબમાું કોઈને મળતા પહલેા સૌ પ્રથમ 
કપડાું અને સલામતીના સાધનોને સાબ થી 
ધોઈ નાખો અને તેને તડકામાું સકૂવી દો.

ઘરે પાછા જતાું
માટક અને કપડાું
ની બીજી જોડી

પહરેો 

ચાલો આપણી સલામતી સ નનનિત કરીને વાર્રસ સામે જીતીએજો તમને કફ / તાવ અથવા નાક વહતે  ું
હોર્ તો તરતજ ડોક્ટર નો સુંપકય કરો

લબલ અને મેલલન્ડા ગેટ્સ ફાઉન્ડેિનની સહાય દ્વાિા અબયન મેનેજમેન્ટ સેન્ટિ ની પ્રસ્તવૃત| manvita@umcasia.org
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