
કેમ છો? મારૂ નામ મહશે છે.  
હ ું મહાનગરપાલિકા / નગરપાલિકા માટે એસ ટી પી / એફ એસ ટીપી (STP/FSTP) ઓપરેટર 
તરીકે કામ કર ું  છું.
હ ું જાણ ું છું કે તમારા માુંથી પણ ઘણા બધા િોકો અમારી જેમ આ કોવિડ-૧૯ રોગચાળા 
દરવમયાન નાગરરકોને આ સેિાઓ પ્રદાન કરી રહ્ાું છે.
અને તેથી જ હ ું તમને નોિેિ કોરોના િાયરસથી બચિા માટે કેટિાક સિામતી અને સ રક્ષા 
માટેના સચૂનો કહિેા માુંગ ું છું…

સ્પષ્ટતા: આ સચૂનાઓ તેમના વનયવમત કાયયમાટે કોઈ SOP નથી પરુંત   સ્િચ્છતા કમયચારીઓ દ્વારા િેિામાું આિતા િધારાના સિામતી પગિાઓને પ્રકાવશત કરિાના હતે  થી છે.

કામ માટે ઘરેથી નીકળતા પહિેા તમારે આિશ્યક રીતે આટલ ું કરવ ું

જ્યારે તમે કાયયસ્થળે પહોંચો ત્યારે તમારે આિશ્યક રીતે આટલ ું કરવ ું

જો સહકમી સાથે મ સાફરી 
કરતા હોયતો િાહન માું
અંતર રાખીને બેસો

આખી બાુંયના તેમજ
શરીર ઢુંકાય તેિા સુંપણૂય 
િુંબાઈના કપડાું પહરેો

મહાનગરપાલિકા/ 
નગરપાલિકા દ્વારા 
આપિામાું આિેિ 
ઈમર્જન્સી પાસ સાથે રાખો.

વિરામ સમયે હાથ 
ધોિા માટે પાણી અને 
સાબ  આપની સાથે
રાખો

એક જોડી િધારાના
કપડાું સાથે રાખો

શરીર પર પડિેા ઘા
ને પાણીરોધક બેન્ડ-
એડથી ઘાને ઢાુંકી દો.

જ્યારે તમે તમાર ું  કાયય પ્રારુંભ કરો, ત્યારે આ પગિાુંને અન સરો...

Lorem ipsum… 

સહ કમયચારી સાથે સ રલક્ષત 
અંતર જાળિો, શક્ય હોય 
તો સાથે બેસો નહીં

અસ રલક્ષત િસ્ત  ઓ ના
સ્પશય બાદ આંખો, નાક, 
ચહરેા ને ધોિો 

રદિસ ના અંતે,

Lorem ipsum… સિામતીના સાધનો
(સ રક્ષા કિચ) શરીર 
પરથી દૂર કરો

કપડાું બદિો 
અને પેપર 
બાગ માું મકૂો

ક ટ ુંબમાું કોઈને પણ મળતા પહિેા કપડાું 
અને સિામતીના સાધનોને સાબ થી ધોઈ 

નાખો અને સ્િચ્છ જગ્યાએ સ કિો
હાથ અને ચહરેો
પાણીથી ધઓૂ

િધ  ઉપયોગ થતી િસ્ત  ઓ 
ને- દર ૨ થી ૪ કિાકમાું
એકિાર એમ (પાણીના નળ, 
દાદરા ના પગવથયાું, દાદરા 
ના કઠોડા, રેલિિંગ 
,દરિાજાના હને્ડિ િગેરે) 
જ ુંત  નાશક મ ક્ત કરો 

નમનૂા એકવિત કરતી
િખતે સાિચેતી પિૂયક 
મળ ઉપાડો.

જીિાણ  નાશ કરિા માટે 
ઢોળાયેિા મળ પર ચનૂાના 
પાિડર નો છુંટકાિ કરિો

બપોરના ભોજન 
પહિેાું અને પછી 
ઉપરાુંત, મળ સાથેના
સુંભવિત સુંસગય સાથે 
કોઈપણ કાયય કયાય
પછી, આસપાસની 
સફાઈ કયાય બાદ 
સાબ થી હાથ ધોિો.Lime powder

૧. ઓછામાું ઓછા
૨0 સેકુંડ સ ધી 
સાબ થી હાથ ધઓૂ. 

૨. લબનજરૂરી 
િસ્ત  ઓને સ્પશય
કરિાન ું ટાળો

૩. હાથમોજા, માસ્ક/ 
કપડ ું, એપ્રોન અને 
બટૂ પહરેો.

૪. ચહરેો, નાક, મોં
અને આંખોને સ્પશય
કરિાન ું ટાળો.

૫. કાયયસ્થળે જિા માટે 
કોઇની સાથે મ સાફરી 
કરતી િખતે સિામત 
અંતર જાળિો.

ચાિો આપણી સિામતી સ વનવિત કરીને િાયરસ સામે જીતીએજો તમને કફ / તાિ અથિા નાક િહતે  ું
હોય તો તરતજ ડોક્ટર નો સુંપકય કરો

બિલ અને મેબલન્ડા ગેટ્સ ફાઉન્ડેશનની સહાય દ્વારા અિબન મેનેજમેન્ટ સેન્ટર ની પ્રસ્તતૃિ| manvita@umcasia.org

ઘરે પાછા જતાું
માસ્ક અને કપડાું

ની બીજી 
જોડીપહરેો 
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