
હેલ્લો, મારૂ નામ દિપક છે. હ ું અને મારો ભાઈ સુંજ એક કોન્ટ ર ાક્્ર સાથે કામ કરીએ છીએ જે

મહાનગરપાદલકા/ નગરપાદલકા દ્વારા ક્વોરું્ાઈન કરાયેલા ઘરોમાુંથી કચરો એકદિત કરવાની સેવા

પ્રિાન કરે છે.

હ ું જાણ ું છ ું કે તમારા માુંથી પણ ઘણા બધા લોકો અમારી જમે આ કોદવડ-૧૯ રોગચાળા િરદમયાન

નાગદરકોને આ સેવાઓ પ્રિાન કરી રહ્ાું છે.

અને તેથી જ હ ું તમને નોવેલ કોરોના વાયરસથી બચવા મા્ે કે્લાક સલામતી અને સ રક્ષા મા્ેના

સૂચનો કહેવા માુંગ ું છ ું…

કામ માટે ઘરથેી નીકળતા પહેલા તમાર ેઆવશ્યક રીતે આટલ ું કરવ ું

જ્યાર ેતમે કાયયસ્થળે પહોુંચો ત્યાર ેતમાર ેઆવશ્યક રીતે આટલ ું કરવ ું

Lorem ipsum… 

જ્યાર ેતમે તમારું કાયય પ્રારુંભ કરો છો, ત્યાર ેઆ પગલાુંને અન સરો...

જ્યાર ેતમે તમારા કાયયસ્થળ પરથી (ટર ાન્સફર સ્ટેશન/વોર્ય ઓફફસ વગેર)ે પાછા ફરો ત્યાર ે

૧. ઓછામાુંઓછા

૨0 સેકુંર્ સ ધી

સાબ થી હાથ

ધૂઓ.

૨. ફબનજરૂરી

વસ્ત ઓને સ્પશય

કરવાન ું ટાળો. ચહેરો, 

નાક, મોું અને આુંખોને

સ્પશય કરવાન ું ટાળો.

૩. દરરોજ નવા પીપીઇ
(માસ્ક, એપ્રોન અને

હાથમોજા) માુંગો અને

તેમને યોગ્ય રીતે પહેરો

૬. જ્યાર ેતમે માસ્ક

પહેરો છો ત્યાર ે તેની

આગળના ભાગને

સ્પશય કરવાન ું ટાળો

૪. ફક્ત તમારા

પી.પી.ઇ. અને તમને

ફાળવેલ પ શકાટય / 

વાહનને અર્ો.

Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose

૫. કામ પર જતા
પહેલાું થમયલ ચેફકુંગ

કરાવો

Lorem ipsum… 

૧. ગેટ ખોલવા માટે

હોનય વગાર્ો

૨.નાગફરકોથી

ઓછામાુંઓછ ું 4 

ફટૂન ું અુંતર રાખો

૩. નાગફરકોને

કચરો સીધો પીળા

રુંગની થેલીમાું ફેંકી

દેવા કહો

૭. કચરાને અને કચરાપેટીને

હાથમોજા પહેયાય વગર સ્પશય

કરશો નહી ું.

૪. નાગફરકોને તેમના

વપરાયેલા માસ્ક અને

હાથમોજાને અલગ

બેગમાું ફનકાલ કરવા

કહો
૮. ક્વોરુંટાઈન થયેલા ઘરોમાુંથી

કચરો એકઠો કરો ત્યાર ેખાવા-

પીવાન ું ટાળો

5. છૂટ્ટો કચરો એકફિત
કરવા માટે શીટ/પેન નો

ઉપયોગ કરો

જમેાું લાળ જવે હોય તેવો

કચરો ઉપાર્તી વખતે

વધાર ેકાળજી લો. જમે કે

આઇસક્રીમ સ્ટીક વગરે.ે

૯. જો કચરો તમારીઆુંખો, નાક

કે મોુંને સ્પશે છે તો તરત જ

હાથને સાબ થી ધોઈ લો અને

પછી તમારા ચહેરાને ધોવો. 

તમારા સ પરવાઇઝરને જાણ કરો

Lorem ipsum… 

સલામતીના

સાધનો (સ રક્ષા

કવચ) ને શરીર

પરથી દૂર કરો

કપર્ાું બદલો

ક ટ ુંબમાું કોઈને પણ

મળતા પહેલા કપર્ાું

ધોઈ નાખો અને તેને

તર્કામાું સૂકવી દો.

ઘર ેપાછા જતાું

માસ્ક અને કપર્ાું

ની બીજી જોર્ી

પહેરો

કામ પૂણય કયાય પછી

તમારા કપર્ાું અને

વાહનોને જુંત મ ક્ત કરો

ઓછામાુંઓછા ૨0

સેકુંર્ સ ધી સાબ થી

હાથ ધૂઓ.

ઘર ેજતા પહેલાું

થમયલ ચેફકુંગ

કરાવો

સ્પષ્ટતા: આ સૂચનાઓ તેમના દનયદમત કાયયમા્ે કોઈ SOP નથી પરુંત સ્વચ્છતા કમયચારીઓ દ્વારા લેવામાું આવતા વધારાના સલામતી પગલાઓને પ્રકાદિત કરવાના હેત થી છે.

૧.આખી બાુંયના

તેમજ શરીર ઢુંકાય

તેવા સુંપૂણય લુંબાઈના

કપર્ાું પહેરો

૨. શરીર પર પર્ેલા ઘા ને
પાણીરોધક બેન્ર્-એર્થી

ઘાને આવરી લો

૪. હાથ ધોવા માટે
પાણી અને સાબ 

આપની સાથે રાખો

૩. મહાનગરપાફલકા
/ નગરપાફલકા દ્વારા

આપવામાુંઆવેલ

ઈમજયન્સી પાસ સાથે

રાખો.

૫. હાથમોજા, માસ્ક અને

એપ્રન વાપરો (જો માસ્ક ન

હોય તો તમારા નાક અને મોું

ને ઢાુંકવા ૨-૩ સ્તરો થઈ શકે

તેવા સ્વચ્છ કાપર્નો ઉપયોગ

કરો.)
૬. એક જોર્ી વધારાના
કપર્ાું સાથે રાખો

દબલ અને મેદલન્ટડા ગેટ્સ ફાઉન્ટડેિનની સહાય દ્વારા અબયન મેનજેમેન્ટ સેન્ટ ર ની પ્રસ્તૃદત| manvita@umcasia.org

ચાલો આપણી સલામતી સ ફનફિત કરીને વાયરસ સામે જીતીએજો તમને કફ / તાવ અથવા નાક વહેત ું

હોય તો તરતજ ર્ોક્ટર નો સુંપકય કરો

mailto:manvita@umcasia.org

