
હલે્લો, હ ું રશ્મિ છું. હ ું એક કોન્ટ્રાક્ટર સાથે કાિ કર ું છું જે િહાનગરપાલલકા/ નગરપાલલકા ને 
શેરી સફાઇ સેવા પ્રદાન કરે છે.
હ ું જાણ ું છું કે તિારાિાુંના ઘણા લોકો પણ અિારી જેિ આ કોવવડ-૧૯ રોગચાળા દરવિયાન 
નાગરરકોને આ પ્રકારની સેવાઓ પ્રદાન કરી રહ્ાું છો.
અને તેથી જ હ ું તિને નોવેલ કોરોના વાયરસથી બચવા િાટે સલાિતીના કેટલાક સચૂનો 
કહવેા િાુંગ  છું.

કામ માટે ઘરેથી નીકળતા પહલેા તમારે આવશ્યક રીતે આટલ ું કરવ ું

જ્યારે તમે કાયયસ્થળે પહોંચો ત્યારે તમારે આવશ્યક રીતે આટલ ું કરવ ું

Lorem ipsum… 

જ્યારે તમે તમાર ું  કાયય પ્રારુંભ કરો, ત્યારે આ પગલાુંને અન સરો...

Lorem ipsum… 

જ્યારે તમે તમારા કાયયસ્થળ પરથી (ટ્રાન્સફર સ્ટેશન/વોર્ય ઓફફસ વગેરે) પાછા ફરો ત્યારે

Lorem ipsum… 

૧.આખી બાુંયના 
તેમજ શરીર ઢુંકાય 
તેવા સુંપરૂ્ય લુંબાઈના 
કપર્ાું પહરેો

૨. શરીર પર પર્લેા ઘા
ને પાર્ીરોધક બેન્ર્-
એર્થી આવરી લો.

૪. હાથ ધોવા માટે 
પાર્ી અને સાબ  સાથે 
રાખો

૩. મહાનગરપાલલકા/ 
નગરપાલલકા દ્વારા 
આપવામાું આવેલ
ઈમર્જન્સી પાસ સાથે 
રાખો.

૫. હાથમોજા, માસ્ક અને એપ્રન 
વાપરો જો માસ્ક ન હોય તો
તમારા નાક અને મોં ઢાુંકવા 
૨-૩ સ્તરો થયી શકે તેવા
સ્વચ્છ કાપર્નો ઉપયોગ કરો.
૬. એક જોર્ી કપર્ાું સાથે 
રાખો

૧. ઓછામાું ઓછા
૨0 સેકુંર્ સ ધી 
સાબ થી હાથ ધઓૂ.

૨. લબનજરૂરી વસ્ત  ઓને 
સ્પશય કરવાન ું ટાળો. ફક્ત 
તમારા PPEs, હાથલારી
અને સાવરર્ીને જ અર્ો.

૩. હાથમોજા, માસ્ક/ 
કપડ ું, એપ્રોન અને 
બટૂ પહરેો.

૪. ચહરેો, નાક, મોં
અને આંખોને સ્પશય 
કરવાન ું ટાળો.

૫. કાયયસ્થળે  જવા માટે 
કોઇની સાથે મ સાફરી 
કરતી વખતે સલામત 
અંતર જાળવો.

૧. નાગફરકોથી 
ઓછામાું ઓછું 4 ફૂટન ું 
અંતર રાખો

૨. નાગફરકોને કચરો 
સીધો તમારા વાહન 
/ ર્બ્બામાું ફેંકી દેવા 
કહો.

૩. હાથમોજા પહયેાય વગર 
ખ લ્લા હાથથી કચરાપેટી 
અને કચરાને અર્શો નહી

૫. જો કચરો આંખોને, 
નાક્ને કે ચહરેાને અર્યા 
હોય તો પાર્ીથી ધઓૂ.

૪. જ્યાું સ ધી તમને મ.પા 
/ ન.પા દ્વારા જર્ાવવામાું 
ન આવે ત્યાું સ ધી 
ક્વોરેંન્ટાઇન વાળા
ઘરોમાુંથી કચરો એકત્રિત 
ન કરો.

૬. નીચે પર્લેા કચરાને 
ઉપાર્વા માટે શીટ/પેન 
નો ઉપયોગ કરો.
૭. જેમાું લાળ જેવ  હોય 
તેવો કચરો ઉપાર્તી વખતે 
વધારે કાળજી લો. જેમ કે 
આઇસક્રીમ સ્ટીક વગેરે.

સલામતીના  
સાધનો (સ રક્ષા
કવચ ) ને શરીર 
પરથી દૂર કરો

હાથ અને ચહરેો
પાર્ીથી ધઓૂ

કપર્ાું બદલો 
અને પેપર બાગ 

માું મકૂો

ક ટ ુંબમાું કોઈને મળતા પહલેા સૌ પ્રથમ 
કપર્ાું અને સલામતીના સાધનોને સાબ થી 
ધોઈ નાખો અને તેને તર્કામાું સકૂવી દો.

ઘરે પાછા જતાું માસ્ક 
અને કપર્ાું ની બીજી 

જોર્ી પહરેો 

ચાલો આપર્ી સલામતી સ ત્રનત્રિત કરીને વાયરસ સામે જીતીએજો તમને કફ / તાવ અથવા નાક વહતે  ું
હોય તો તરતજ ર્ોક્ટર નો સુંપકય કરો

લબલ અને િેલલન્ટ્ડા ગેટ્સ ફાઉન્ટ્ડેશનની સહાય દ્વારા અબબન િેનેજિેન્ટ્ટ સેન્ટ્ટર ની પ્રસ્તવૃત| manvita@umcasia.org

સ્પષ્ટતા: આ સચૂનાઓ તેમના ત્રનયત્રમત કાયયમાટે કોઈ SOP નથી પરુંત   સ્વચ્છતા કમયચારીઓ દ્વારા લેવામાું આવતા વધારાના સલામતી પગલાઓને પ્રકાત્રશત કરવાના હતે  થી છે.
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