
मैं रघु हूँ। मेरी पत्नी, सुषमा और मैं हमारे वार्ड में एक सामुदायिक शौचालि के
कािडवाहक के रूप में काम करते हैं। मुझे पता है यक हमारी तरह, आप में से कई भी

इस कोयवद -19 महामारी के दौरान नागररकोों को िे सेवाएों प्रदान कर रहे हैं। और

िही कारण है यक मैं आपको नोवेल कोरोना वािरस से बचाने के यलए कुछ सुरक्षा
िुक्तििाों आपके साथ साझा करना चाहता हों।

डिस्क्लेमर: ये डिरे्दश उिके डियडमत काम के डिए कोई (एसओपी) मािक संचािि प्रडिया िही ं हैं, िेडकि उिका उदे्दश्य स्वच्छता कममचाररयों द्वारा उठाए जािे वािे

अडतररक्त सुरक्षा उपायों को उजागर करिा है

अपने काम के यलए घर से यनकलने से पहले, आपको चायहए

जब आप कािडस्थल पर पहोंचते हैं, तो आप अवश्य

Lorem ipsum… 

काम समाप्तकरने के पश्चात्

Lorem ipsum… 

आइिे, सुरक्षा सुयनयश्चत करके वािरस पर यवजि प्राप्त करें
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उपिोगकताडओों को दूरी

बनाए रखने के यलए टॉिलेट
ब्लॉक के बाहर सकड ल बनाएों

पीपीई पहनकर

टॉिलेट ब्लॉकको
साफ करें

उपिोगकताडओों को शौचालिका उपिोग करने के
बाद साबुन से अपने हाथ धोने के यलएऔर कम से

कम 4 फीट की दूरी बनाए रखने का यनदेश दें

दस्ताने पहन कर

उपिोगकताड से शुल्क
एकत्रकरें
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अक्सर छुई वसु्तओोंऔर सतहो ों को
स्वच्छऔरकीटाणु मुिकरें .

खाना खाने से पहले साबुन
से २० सेकों र् हाथ धोएों

1. पूरी आस्तीन

और पूरी लोंबाई के
कपडे पहनें

2.  घाव पर जल
रोधक बैंर् ऐर्
लगाएों

3. नगरपायलका
द्वारा जारी

इमरजेंसी पास ले
जाएों

4. हाथ धोने के
यलए पानी और
साबुन लें जाएों

5. दस्ताने, मास्क, एप्रन (यडर्द
मास्क उपिब्ध िही ं है, तो अपिे
िाक और मंुह को ढंकिे के डिए

2-3 परतों में एक साफ कपडे का

उपयोग करें ) 

6. एक जोडी कपडे साथ

रखे

पीपीई यनकालें चेहरे और

हाथो ों को
धोलें

कपडे बदलें और

सभी को एक बैग में
रख दें

पररवार में यकसी से यमलने से पहले, कपडे
और पीपीई को साबुन से धोएों और उन्हें धूप

में सूखे स्थान पर लटका दें

मास्क / कपडा
पहनें और घर लौट

आएों

खाोंसी / बुखार िा नाक बहने पर तुरोंत
र्ॉक्टर से सोंपकड करें

सुरक्षा और स्वच्छता कायम के डिए गररमा | BMGF के समर्मि से अर्मि मेिेजमेंट सेंटर द्वारा| manvita@umcasia.org

कम से कम 20 सेकों र्
तक साबुन से हाथ धोएों

दस्ताने, मास्क / कपडा, 
एप्रन, जूते पहनें (पीपीई)


