
नमसे्त, मैं महेश हूं। मैं और मेरी पत्नी, लीला एक ठेकेदार के साथ काम करते हैं जो

नगरपाललका के ललए घर-घर से कचरा सूंग्रह सेवा प्रदान करता है।

मुझे पता है लक हमारी तरह, आप में से कई इस कोलवद-19 महामारी के दौरान

नागररकोूं को ये सेवाएूं प्रदान कर रहे हैं।

और यही कारण है लक मैं आपको नोवेल कोरोना वायरस से बचाने के ललए कुछ सुरक्षा
युक्तियाूं आपके साथ साझा करना चाहता हूं

अपने काम के ललए घर से लनकलने से पहले, आपको चालहए

जब आप काययस्थल पर पहूंचते हैं, तो आपको अवश्य

Lorem ipsum… 

जब आप अपना काम शुरू करते हैं, तो इन चरणो ूं का पालन करें ...

Lorem ipsum… 

जब आप अपने मूल ट्ाूंसफर से्टशन / वार्य कायायलय इत्यालद पर लौटते हैं तो

Lorem ipsum… 

आइये, सुरक्षा सुलनलित करके वायरस पर लवजय प्राप्त करें

सुरक्षा

उपकरण
लनकालें

चेहरे और

हाथो ूं को
धोलें

कपडे बदलें और

सभी को एक बैग में
रख दें

पररवार में लकसी से लमलने से पहले, कपडे
और पीपीई को साबुन से धोएूं और उन्हें धूप

में सूखे स्थान पर लटका दें

मास्क / कपडा
पहनें और घर लौट

आएूं

5. जब तकआपको

नगरपाललका द्वारा सूलचत

नही ूं लकया जाता है तब

तक क्वारूंटाइन लकए गए

घर से कचरा इकट्ठा न
करें

खाूंसी / बुखार या नाक बहने पर तुरूंत

र्ॉक्टर से सूंपकय करें
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1. पूरी आस्तीन

और पूरी लूंबाई के
कपडे पहनें

2.  घाव पर जल
रोधक बैंर् ऐर्
लगाएूं

3. नगरपाललका
द्वारा जारी

इमरजेंसी पास ले
जाएूं

4. हाथ धोने के
ललए पानी और
साबुन लें जाएूं

5. दस्ताने, मास्क, एप्रन
(र्लि मुखौटा उपिब्ध नह ीं है, तो

अपने नाक और मुींह को ढींकने
के लिए 2-3 परतोीं में एक साफ

कपडे का उपर्ोग करें ) 

6. एक जोडी कपडे साथ

रखे

1. कम से कम 20 
सेकूं र् तक साबुन से
हाथ धोएूं

2. अनावश्यक वसु्तओूं

को छूने से बचें

3. दस्ताने, मास्क / 
कपडा, एप्रन, जूते
पहनें (पीपीई)

4. चेहरा, नाक, मुूंह,
आूंखें छूने से बचें

5. कायय स्थल पर एक
साथ यात्रा करते

समय सुरलक्षत दूरी
बनाए रखें

1. गेट खोलने के
ललए हॉनय बजाएूं

2. नागररको ूं से
नू्यनतम 4 फीट
की दूरी रखें

3. नागररको ूं से अपना
कचरा वाहन याआपके

र््म में सीधे फें कने के
ललए कहें

4. नूंगे हाथो ूं से
र्स्टलबनऔर कचरे
को न छुएूं

6. नागररको ूं से एक अलग

बैग में मास्कऔर दस्ताने

का लनपटान करने के ललए
कहें

7. कूडे कचरे को उठाने

के ललए शीट / पैन का
उपयोग करें

8. कचरे को उठाते समय
अलतररिसावधानी बरतें, 
लार युि हो सकते हैं

लिस्क्लेमर: रे् लनिेश उनके लनर्लमत काम के लिए कोई (एसओप ) मानक सींचािन प्रलिर्ा नह ीं हैं, िेलकन उनका उदे्दश्य स्वच्छता कमयचाररर्ोीं द्वारा उठाए जाने वािे अलतररक्त सुरक्षा उपार्ोीं को

उजागर करना है


