
नमस्कार, मैं सतू्त हूं और यह मेरी पत्नी है - हेमा। हम अपने शहर के ननजी
ठेकेदार के साथ ऑपरेटर के रूप में काम करते हैं।

मुझे पता है, हम में से कई आप भी इस कोरोना महामारी के दौरान नागररकोूं को

यह सेवा प्रदान कर रहे हैं।

और इसीनिए मैं आपके साथ कुछ सुरक्षा युक्तियाूं साझा करना चाहूंगा ...

सुरक्षा और स्वच्छता कायय के निए गररमा | BMGF के समथयन से अर्यन मेनेजमेंट सेंटर द्वारा|  manvita@umcasia.org

डिस्क्लेमर: ये डिरे्दश उिके डियडमत काम के डिए कोई (एसओपी) मािक संचािि प्रडिया िही ं हैं, िेडकि उिका उदे्दश्य स्वच्छता कममचाररयों द्वारा उठाए जािे वािे अडतररक्त

सुरक्षा उपायों को उजागर करिा है
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अपने काम के निए घर से ननकिने से पहिे, आपको चानहए

1. पूरी आस्तीनऔर

पूरी िूंर्ाई के कपडे
पहनें

2.  घाव पर जि
अवरोधक र्ैंड ऐड
िगाएूं

3. नगरपानिका द्वारा
जारी इमरजेंसी पास
िे जाएूं

4. हाथ धोने के निए

पानी और सारु्न िें
जाएूं

5. दस्ताने, मास्क, एप्रन (यनद
मास्कउपिब्ध नही ूं है, तो अपने
नाकऔर मुूंह को ढूंकने के निए

2-3 परतो ूं में एक साफ कपडे

का उपयोग करें ) 

6. . एक जोडी कपडे साथ

रखे

जर् आप काययस्थि पर पहूंचते हैं, तो आप अवश्य

कम से कम 20 सेकूं ड
तक सारु्न से हाथ धोएूं

अनुशूंनसत चरणोूं के अनुसार पीपीई पहनें (यनद
क्षनतग्रस्तहो, तो कायायिय को र्दिने के निए कहें)

पीपीई पहनने के र्ाद ही सफाई
उपकरणऔर वाहन चुनें

वाहन में पानी, सारु्न / अल्कोहि-
आधाररत सैननटाइज़र िे जाएँ

दूरी र्नाए रखने के निए नवपरीत
कोनो ूं की सीटो ूं पर रै्ठें

अपनी आँखें, नाकऔर मुूंह और
मास्क छूने से र्चें

जर् आप अपना काम शुरू करते हैं, तो इन चरणो ूं का पािन करें ...

िोगो ूं के साथ र्ातचीत करते
समयऔर कम से कम 4 फीट
की दूरी र्नाए रखें

डी-सिनजूंग वािी
जगह को नचननहत करें

हाथो ूं में दसताने पहन कर ही
डीसिनजूंग पाइप पकडें

मि अवशेषखािी होने

के र्ाद, पाइपऔर
रै्ररकेड्स को साफ करें

यनद मि अवशेष फैि

जाये हो तो चूना

पाउडर का नछडकाव
करें

मियुि गाद के साथ

नकसी भी कायय को

करने के र्ाद

सूंभानवतस्पशय होने से
हाथ धोएूं

कीटाणुनाशकका उपयोग कर डी-
सिनजूंग के दौरान उपयोग नकए गए
वाहनऔर अन्य उपकरणोूंको धो िें

जर् आप अपने मूि ट्ाूंसफर से्टशन / वाडय कायायिय / कायायिय इत्यानद पर िौटते हैं तो

पीपीई ननकािें चेहरे और
हाथो ूं को धोिें

कपडे र्दिें
मास्क / कपडा पहनें
और घर िौट आएूं

धूप वािे शुष्क स्थान में
पीपीई िटकाएूं

कपडे और सुरक्षा

नगयर कीटाणुरनहत करें

खाूंसी / रु्खार या नाक र्हने पर तुरूंत

डॉक्टर से सूंपकय करें
आइये, सुरक्षा सुनननित करके वायरस पर नवजय प्राप्त करें


