
Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose

नमस्कार, मैं ररयाज़ हूँ। मेरी पत्नी- गुल और मैं हमारे नगर पाललका के ललए नाली
सफाई का काम करते हैं

मुझे पता है लक हमारी तरह, आप में से कई भी इस कोलिद -19 महामारी के दौरान

नागररको ों को ये सेिाएों प्रदान कर रहे हैं।

और यही कारण है लक मैं आपको नोिेल कोरोना िायरस से बचाने के ललए कुछ

सुरक्षा युक्तियाों आपके साथ साझा करना चाहता हों।

3. घाि पर जल
अिरोधक बैंड ऐड

लगाएों
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2. दस्ताने, मास्क, एप्रन
(यलद मास्क उपलब्ध

नही ों है, तो अपने नाक
और मुोंह को ढोंकने के
ललए 2-3 परतो ों में एक
साफ कपडे का उपयोग
करें ) 

3. पीपीई पहनने के

बाद ही फािडा, 
कुदाल और

मोचााबोंदी कोण

और ररबन जैसे

उपकरण छुए

… 

… 

सुरक्षा

उपकरण

लनकालें

चेहरे और

हाथो ों को धोलें
कपडे बदलें मास्क / कपडा पहनें

और घर लौट आएों

धूप िाले शुष्क स्थान में

सुरक्षा लगयर लटकाएों

कपडे और पीपीई

कीटाणुरलहत करें

डिस्क्लेमर: ये डिरे्दश उिके डियडमत काम के डिए कोई (एसओपी) मािक संचािि प्रडिया िही ं हैं, िेडकि उिका उदे्दश्यस्वच्छता कममचाररयों द्वारा

उठाए जािे वािे अडतररक्त सुरक्षा उपायों को उजागर करिा है

खाोंसी / बुखार या नाक बहने पर तुरोंत

डॉक्टर से सोंपका करें
आइये, सुरक्षा सुलनलित करके िायरस पर लिजय प्राप्त करें

सुरक्षा और स्वच्छता काया के ललए गररमा | BMGF के समथान से अबान मेनेजमेंट सेंटर द्वारा|  manvita@umcasia.org

अपने काम के ललए घर से लनकलने से पहले, आपको चालहए

जबआप कायास्थल पर पहोंचते हैं, तो आपको अिश्य

जबआप अपना काम शुरू करते हैं, तो इन चरणो ों का पालन करें ...

जबआप अपने मूल ट्ाोंसफर से्टशन / िाडा कायाालय / कायाालय इत्यालद पर लौटते हैं तो

1. नगरपाललका द्वारा
जारी इमरजेंसी पास

ले जाएों

2. थैली में कपडो ों का अलतररि

साफ कपडे की जोडी और पानी

ि साबुन ले जाएों

1. साबुन से

20 सेकों ड तक

हाथ धोएों

4. जब लिराम लेना

हैं तो अपने हाथो ों

को अच्छी तरह से

धोने के ललए पानी

की बोतल / साबुन

को साथ ले जाएों

5. हाथ धोने के

पिात भोजन

करे

1. अपने सहकलमायो ों के साथ

या दूसरो ों के साथ कम से

कम 4 फीट की दूरी बनाए
रखें

2. केिल उपकरणो ों का उपयोग

करके नाली औरआसपास के

के्षत्र से मलबा और कचरा हटाएों ।

नोंगे हाथो ों से कुछ भी न छुएों

3. स्वीलपोंग, ब्लीलचोंग, 
कीटाणुशोधन और सोंपूणा

स्वच्छता के द्वारा के्षत्र को

साफ करें


