
नमसे्त, मैं महेश हूं। मैं नगर पालिका के लिए FSTP ऑपरेटर के रूप में काम करता

हूं।मुझे पता है लक आप में से कई इस कोलिद -19 महामारी के दौरान नागररकोूं को

ऐसी सेिाएूं भी प्रदान कर रहे हैं। और यही कारण है लक मैं आपको नोिेि कोरोना

िायरस से बचाने के लिए कुछ सुरक्षा युक्तियाूं आपके साथ साझा करना चाहता हूं
...

सुरक्षाऔरस्वच्छता कायय के लिए गररमा | BMGF के समथयन से अबयन मेनेजमेंट सेंटर द्वारा|  manvita@umcasia.org

डिस्क्लेमर: ये डिरे्दश उिके डियडमत काम के डिए कोई (एसओपी) मािक संचािि प्रडिया िही ं हैं, िेडकि उिका उदे्दश्य स्वच्छता कममचाररयों द्वारा उठाए जािे वािे

अडतररक्त सुरक्षा उपायों को उजागर करिा है

Lorem ipsum… 

Lorem ipsum… 
पररिार में लकसी से लमिने से पहिे, कपडे

और पीपीई को साबुन से धोएूं और उन्हें
धूप में सूखे स्थान पर िटका दें

अक्सर छुई सतहो ूं को हर

2-4 घूंटे में कीटाणुरलहत

करें जैसे नि,सीढी रेि,

दरिाजे के हैंडि आलद

लिकि कीचड प्राप्त

करते समय सािधानी के
साथ नमूना िीलजए

लिकि पदाथय का ररसाि

होने से चूने के पाउडर

लछडक कर कीटाणुरलहत
करें

भोजन करने से पहिे

और बाद में साबुन से

हाथ धोएूं , इसके

अिािा, ठोस अिशेष

के लकसी भी कायय को

करने के बाद, 

रलजस्टर को छूने या

आसपास की सिाई
करने के बादLime powder

अपने काम के लिए घर से लनकिने से पहिे, आपको चालहए

पूरी आस्तीनऔर पूरी
िूंबाई के कपडे पहनें

घाि पर जि

अिरोधक बैंड ऐड
िगाएूं

हाथ धोने के लिए पानी
और साबुन िें जाएूं

कपडो ूं का

अलतररि सेट िे
जाएूं

नगरपालिका द्वारा

जारी इमरजेंसी पास
िे जाएूं

एक साथ यात्रा करते

समय लप्रथक कोनो में
बैठें

1. कम से कम

20 सेकूं ड तक

साबुन से हाथ
धोएूं

2. अनािश्यक

िसु्तओूंको न छुए

3. दस्ताने, मास्क /

कपडा, एप्रन, जूते
(पीपीई) पहनें

4. चेहरा, नाक, मुूंह, 
आूंखें न छुए

5. कायय स्थि पर एक

साथ यात्रा करते समय
नू्यनतम 4 िीट की
सुरलक्षत दूरी बनाए रखें

जब आप काययस्थि पर पहूंचते हैं, तो आप अिश्य

जब आप अपना काम शुरू करते हैं, तो इन चरणो ूं का पािन करें ...

कायय लदिस के अूंत में......

अपने सहकलमययो ूं के साथ
या दूसरो ूं के साथ नू्यनतम 4 
िीट की सुरलक्षत दूरी

बनाए रखें

अनािश्यक िसु्तओूं को
छूने से बचें

यलद अपलशष्ट आूंखो ूं, नाक, 
चेहरे को छूता है तो उसे
पानी से धो लिलजए

पीपीई लनकािें
चेहरे और

हाथो ूं को
धोिें

कपडे बदिें

और सभी को

एक बैग में रख
दें

मास्क / कपडा
पहनें और घर
िौट आएूं

खाूंसी / बुखार या नाक बहने पर तुरूंत

डॉक्टर से सूंपकय करें
आइये, सुरक्षा सुलनलित करके िायरस पर लिजय प्राप्त करें


