
नमसकार, मैं दीपक हूं। मेरे भाई, सूंजू और मैं एक ठेकेदार के साथ काम करते हैं जो
नगरपालिका के लिए सूंगरोध घरोूं से डोर-टू-डोर कचरा सूंग्रह सेवा प्रदान करता है। मुझे पता

है लक हमारी तरह, आप में से कई भी इस कोलवद -19 महामारी के दौरान नागररकोूं को ये

सेवाएूं प्रदान कर रहे हैं। और यही कारण है लक मैं आपको नोवेि कोरोना वायरस से बचाने
के लिए कुछ सुरक्षा युक्तियाूं आपके साथ साझा करना चाहता हूं।

अपने काम के लिए घर से लनकिने से पहिे, आपको चालहए

जब आप कार्यस्थि पर पहुंचते हैं, तो आप अवश्य

Lorem ipsum… 

जब आप अपना काम शुरू करते हैं, तो इन चरणो ुं का पािन करें ...

जब आप अपने मूि ट्ाुंसफर से्टशन / वार्य कार्ायिर् इत्यालि पर िौटते हैं तो

आइरे्, सुरक्षा सुलनलित करके वार्रस पर लवजर् प्राप्त करें

1. कम से कम 20 
सेकुं र् तक साबुन
से हाथ धोएुं

2. अनावश्यक

वसु्तओुंको न छुए

3. पीपीई (मास्क, एप्रन

और िस्ताने) के नए

सेट के लिए हर रोज

पूछें और उन्हें ठीक से
पहनें

6. जबआप मास्क

पहन रहे हो ुं तो इस के

सामने वािे लहसे्स को
न छुए

4. केवि अपने पीपीई

औरआवुंलटत हाथो ुं से

चिानेवािा छकडा / 
वाहन को स्पशय करें

खाुंसी / बुखार र्ा नाक बहने पर तुरुंत
र्ॉक्टर से सुंपकय करें
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5. डू्यटी से लनकिने से

पहिे थमयि चेलकुं ग
सुलनलित करें

Lorem ipsum… 

1. गेट खुिवाने के
लिए हॉनय बजाएुं

2. नागररको ुं से
नू्यनतम 4 फीट की
िूरी रखें

3. नागररको ुं से

उनके कचरे को सीधे

पीिे लचलित बैग में
फें कने के लिए कहें

7. र्स्टलबनऔर कचरे को नुंगे
हाथो ुं से न छुएुं

4. नागररको ुं से एक अिग

बैग में मास्कऔर िस्ताने

का लनपटान करने के
लिए कहें 8. घर के कचरे का लनपटान

करने के िौरान पीने, खाने से बचें
5. कूडे कचरे को उठाने

के लिए शीट / पैन का
उपर्ोग करें

6. िार रु्क्तकचरे को

उठाते समर् अलतररक्त
सावधानी बरतें

9. र्लि अपलशष्ट आुंखो ुं, नाक, मुुंह

को छूता है, तो अपने हाथो ुं को

तुरुंत साबुन से धोएुं और लफर

अपना चेहरा। अपने पर्यवेक्षक को
भी सूलचत करें

Lorem ipsum… 
पीपीई लनकािें

कपडे बििें

पररवार में लकसी से

लमिने से पहिे, कपडे

धोएुं और उन्हें धूप में
सूखे स्थान पर िटका िें

घर जाते समर्
मास्क पहनें

कामखत्म करने के बाि

अपने ऑन-डू्यटी कपडे

और वाहनो ुं को कीटाणुरलहत
करें
कम से कम 20 सेकुं र् के

लिए अपने हाथो ुं को साबुन
से धोएुं

जाने से पहिे थमयि

स्क्रीलनुंग सुलनलित
करें

लडस्क्लेमर: ये लनदेश उनके लनयलमत काम के लिए कोई (एसओपी) मानक सूंचािन प्रलिया नही ूं हैं, िेलकन उनका उदे्दश्य स्वच्छता कमयचाररयोूं द्वारा उठाए जाने वािे

अलतररि सुरक्षा उपायोूं को उजागर करना है

1. पूरी आस्तीन
और पूरी िुंबाई के
कपडे पहनें

2.  घाव पर जि
रोधक बैंर् ऐर्
िगाएुं

3. नगरपालिका
द्वारा जारी

इमरजेंसी पास िे
जाएुं

4. हाथ धोने के
लिए पानी और
साबुन िें जाएुं

5. िस्ताने, मास्क, एप्रन
(यलद मास्क उपिब्ध नही ूं है, तो
अपने नाकऔर मुूंह को ढूंकने
के लिए 2-3 परतोूं में एक साफ

कपडे का उपयोग करें ) 

6. एक जोडी कपडे साथ
रखे


