
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಮಂತೆಯೇ, ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕರು ಈ ಸೆೇವೆಗಳನುು ಸಾರ್ವಜನಿಕರಿಗೆ ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ಾಾರೆ ಎಂದು 
ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿದ್ೆ. ಅದಕ್ಾಾಗಿಯೇ ನಮಸಾಾರ, ನಾನು ರಘು. ನನು ಪತ್ತು ಸುಷ್ಾಮ ಮತ್ುಿ ನಾನು ನಮಮ 
ವಾರ್ ವನಲಿ್ಲ ಸಮುದ್ಾಯ ಶೌಚಾಲಯದ ಉಸುಿವಾರಿ ರ್ಹಿಸುತೆಿೇವೆ. ಈ ಕ್ೆ ೇವಿರ್ -19 ಸಾಂಕ್ಾಾಮಿಕನಾವೆಲ್ 
ಕರೆ ೇನಾ ವೆೈರಸ ನಿಂದ ನಿಮಮನುು ರಕ್ಷಿಸಲು ಕ್ೆಲರ್ು ಸುರಕ್ಷತಾ ಸಲಹೆಗಳನುು ನಿಮ್ಮಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕ್ೆ ಳಳಲು 
ನಾನು ಬಯಸುತೆಿೇನೆ.

ನೆೈಮವಲಯ ಕ್ೆಲಸಕ್ೆಾ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುಿ ಘನತೆ|ಬಿಎಂಜಿಎಫ್ ಬೆಂಬಲದ್ೆ ಂದಿಗೆ ಅಬವನ್ ಮ್ಾಯನೆೇ್ೆಮಂ್  ಸೆಂರ್| manvita@umcasia.org

Disclaimer: ಈ ಸ ಚನೆಗಳು ತ್ಮಮ ನಿಯಮಿತ್ ಕ್ೆಲಸಕ್ೆಾ ಯಾರ್ುದ್ೆೇ SOPಗಳಲಿ ಆದರೆ ನೆೈಮವಲಯ ಕ್ಾಮಿವಕರು ತೆಗೆದುಕ್ೆ ಳಳಬೆೇಕ್ಾದ ಹೆಚುುರ್ರಿ ಸುರಕ್ಷತಾ ಕಾಮಗಳನುು ಹೆೈಲೆೈ್  ಮ್ಾಡಲು ಉದ್ೆಾೇಶಿಸಲಾಗಿದ್ೆ

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಕಾಗಿ ಮ್ನೆಯಿಂದ ಹೆೊರಡುವ ಮೊದಲು, ನಿೀವು ಖಿಂಡಿತವಕಗಿಯೊ ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿೀವು ಕೆಲಸದ ಸಥಳವನ್ುು ತಲುಪಿದಕಗ, ನಿೀವು ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ನೆಲೆಗೆ(ವಗಕಾವಣೆ ಕೆೀಿಂದರ / ವಕರ್ಡಾ ಕಚೆೀರಿ ಇತ್ಕಾದಿ) ನಿೀವು ಹಿಂದಿರುಗಿದಕಗ 

ನ್ಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಯನ್ುು ಖಕತ್ರರಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳುವ ಮ್ೊಲಕ ವೆೈರಸ್ ಅನ್ುು ಜಯಸೆೊೀಣ

1. ಪೂಣಾ ತ್ೆೊೀಳಳ
ಮ್ತುು ಪೂಣಾ-ಉದದದ 
ಬಟ್ೆೆಗಳನ್ುು ಧರಿಸಿ

2. ವಕಟರ್-ಪೂರಫ್
ಬಕಾಿಂರ್ಡ-ಸಹಕಯದಿಿಂದ 
ಗಕಯಗಳನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿ

4. ಕೆೈ ತ್ೆೊಳೆಯಲು 
ನಿೀರು ಮ್ತುು ಸಕಬೊನ್ು 
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳು

3. ULB ನಿೀಡಿದ ತುತುಾ
ಪಕಸ್ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳು

5. ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ, ಮ್ುಖವಕಡ, ಏಪರನ್ 
(ಮ್ುಖವಕಡ ಲಭ್ಾವಿಲಲದಿದದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮ್ೊಗು
ಮ್ತುು ಬಕಯಯನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿಕೆೊಳುಲು 2-3 
ಪದರಗಳಲ್ಲಲ ಸವಚ್ಛವಕದ ಬಟ್ೆೆಯನ್ುು ಬಳಸಿ))

6. ಒಿಂದು ಸೆಟ್ ಬಟ್ೆೆಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳು

ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಹಕಕಿ 

ಕೆೈ ಮ್ತುು ಮ್ುಖವನ್ುು
ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಬಟ್ೆೆಗಳನ್ುು ಬದಲಕಯಸಿ
ಮ್ತುು ಎಲಕಲ ವಸುುಗಳನ್ುು

ಚ್ಚೀಲದಲ್ಲಲ ಇರಿಸಿ

ಕುಟುಿಂಬದಲ್ಲಲ ಯಕರನಕುದರೊ ಭೆೀಟಿಯಕಗುವ 
ಮೊದಲು, ಬಟ್ೆೆ ಮ್ತುು ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು 

ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ತ್ೆೊಳೆದು ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಲ ಒಣಗಿಸಿ

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆೆ
ಧರಿಸಿ ಮ್ನೆಗೆ 

ಹಿಂತ್ರರುಗಿ

ನಿಮಗೆ ಯಾರ್ುದ್ೆೇ ಕ್ೆಮುಮ / ಜವರ ಅಥವಾ ಮ ಗು 
ಸೆ ೇರಿಕ್ೆಯಾಗಿದಾರೆ ತ್ಕ್ಷಣ ವೆೈದಯರನುು ಸಂಪ್ವಸ

3

4 5 6

7 8

ಕನಿಷ್ಠ 20 ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ ಕಕಲ 
ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ಕೆೈಗಳನ್ುು ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಬಳಕೆದಕರರು ದೊರವನ್ುು 
ಕಕಪಕಡಿಕೆೊಳುಲು ಟ್ಕಯ್ಲಲಟ್ ಬಕಲಕ ನ್ 

ಹೆೊರಗೆ ವಲಯಗಳನ್ುು ಬರೆಯರಿ

ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು ಧರಿಸಿ ಟ್ಕಯ್ಲಲಟ್
ಬಕಲಕ ಅನ್ುು ಸವಚ್ಛ ಗೆೊಳ್ಳಸಿ

ಕನಿಷ್ಠ 1 ಮೀ ದೊರವನ್ುು ಕಕಪಕಡಿಕೆೊಳುಲು ಮ್ತುು 
ಶೌಚಕಲಯವನ್ುು ಬಳಸಿದ ನ್ಿಂತರ ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ಕೆೈ 

ತ್ೆೊಳೆಯಲು ಬಳಕೆದಕರರಿಗೆ ಸೊಚ್ಚಸಿ
ಕೆೈಗವಸುಗಳನ್ುು ಧರಿಸಿ
ಬಳಕೆದಕರರ ಶುಲಾವನ್ುು

ಸಿಂಗರಹಸಿ

ಶಿಫಕರಸುಗಳ ಪರಕಕರ ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು ಧರಿಸಿ

1 2

ಆಗಕಗೆೆ ಮ್ುಟಿೆದ ವಸುುಗಳಳ ಸವಚ್ಛಗೆೊಳ್ಳಸಿ
ಮ್ತುು ಸೆೊೀಿಂಕುರಹತಗೆೊಳ್ಳಸಿ..

ಯಕವುದೆೀ ಆಹಕರವನ್ುು ತ್ರನ್ುುವ ಮೊದಲು 
ಕೆೈಗಳನ್ುು ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ತ್ೆೊಳೆಯರಿ


