
ನಮಸ್ಕಾರ, ನಕನು ಮಹ ೇಶ್. ನನನ ಪತ್ನನ ಲೇಲಕ ಮತ್ುು ನಕನು ಪುರಸಭ ಗ  ಮನ -ಮನ ಗ  ತ್ಕಾಜ್ಾ ಸಂಗ್ರಹ 
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ನನಗ  ತ್ನಳಿದಿದ . ಅದಕಕಾಗಿಯೇ ನಕವ ಲ್ ಕರ  ೇನಕ ವ ೈರಸ ನಿಂದ ನಿಮಮನುನ ರಕ್ಷಿಸಲು ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತ್ಕ 
ಸಲಹ ಗ್ಳನುನ ನಿಮ್ಮಂದಿಗ  ಹಂಚಿಕ  ಳಳಲು ನಕನು ಬಯಸುತ್ ುೇನ ….
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ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಕಾಗಿ ಮ್ನೆಯಿಂದ ಹೆೊರಡುವ ಮೊದಲು, ನಿೀವು ಖಿಂಡಿತವಕಗಿಯೊ ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿೀವು ಕೆಲಸದ ಸಥಳವನ್ುು ತಲುಪಿದಕಗ, ನಿೀವು ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ುು ನಿೀವು ಪ್ಕಾರಿಂಭಿಸಿದಕಗ…

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ನೆಲೆಗೆ(ವಗಕಾವಣೆ ಕೆೀಿಂದಾ / ವಕರ್ಡಾ ಕಚೆೀರಿ ಇತ್ಕಾದಿ) ನಿೀವು ಹಿಂದಿರುಗಿದಕಗ 

ನ್ಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಯನ್ುು ಖಕತ್ರಾಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳುವ ಮ್ೊಲಕ ವೆೈರಸ್ ಅನ್ುು ಜಯಸೆೊೀಣ

1. ಪೂಣಾ ತ್ೆೊೀಳಳ
ಮ್ತುು ಪೂಣಾ-ಉದದದ 
ಬಟ್ೆೆಗಳನ್ುು ಧರಿಸಿ

2. ವಕಟರ್-ಪೂಾಫ್
ಬಕಾಿಂರ್ಡ-ಸಹಕಯದಿಿಂದ 
ಗಕಯಗಳನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿ

4. ಕೆೈ ತ್ೆೊಳೆಯಲು 
ನಿೀರು ಮ್ತುು ಸಕಬೊನ್ು 
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳು

3. ULB ನಿೀಡಿದ 
ತುತುಾ ಪ್ಕಸ್
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳು

5. ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ, ಮ್ುಖವಕಡ, ಏಪಾನ್
(ಮ್ುಖವಕಡ ಲಭ್ಾವಿಲಲದಿದದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮ್ೊಗು 
ಮ್ತುು ಬಕಯಯನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿಕೆೊಳುಲು 2-3 
ಪದರಗಳಲ್ಲಲ ಸವಚ್ಛವಕದ ಬಟ್ೆೆಯನ್ುು ಬಳಸಿ)

6. ಒಿಂದು ಸೆಟ್ ಬಟ್ೆೆಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳ್ಳು

1. ಕನಿಷ್ಠ 20 
ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ ಕಕಲ

ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ಕೆೈಗಳನ್ುು 
ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

2. ಅನ್ಗತಾ ವಸುುಗಳನ್ುು 
ಮ್ುಟೆಬೆೀಡಿ 

3. ಎಲಕಲ ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು
ಧರಿಸಿ (ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ, 

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆೆ, ಏಪಾನ್, 
ಬೊಟುಗಳಳ)

4. ಮ್ುಖ, ಮ್ೊಗು, ಬಕಯ, 
ಕಣುುಗಳನ್ುು ಮ್ುಟೆಬೆೀಡಿ

5. ಕೆಲಸದ ಸೆೈಟ್ೆೆ ಒಟ್ಟೆಗೆ 
ಪಾಯಕಣಿಸುವಕಗ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ದೊರವನ್ುು ಕಕಪ್ಕಡಿಕೆೊಳ್ಳು

1. ಗೆೀಟ್ ತ್ೆರೆಯಲು ಹಕನ್ಾ 
ಬಳಕೆ ಮಕಡಿ

2. ಸವಾಜನಿಕರಿಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 4 
ಅಡಿ ದೊರವನ್ುು ಇರಿಸಿ

3. ತಮ್ಮ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು 
ನೆೀರವಕಗಿ ವಕಹನ್ /
ನಿಮ್ಮ ಬಿನ್ ಗೆ ಎಸೆಯಲು 
ಸಕವಾಜನಿಕರಿಗೆ ಹೆೀಳ್ಳ

4. ಬರಿ ಕೆೈಗಳ್ಳಿಂದ 
ಡಸ್ೆ ಬಿನ್ ಗಳಳ ಮ್ತುು
ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು ಮ್ುಟೆಬೆೀಡಿ

6. ಬಳಸಿದ ಮ್ುಖವಕಡಗಳಳ ಮ್ತುು
ಕೆೈಗವಸುಗಳನ್ುು ಪಾತ್ೆಾೀಕ ಚ್ಚೀಲದಲ್ಲಲ
ವಿಲೆೀವಕರಿ ಮಕಡಲು 
ಸಕವಾಜನಿಕರಿಗೆ ಹೆೀಳ್ಳ

ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಹಕಕಿ

ಕೆೈ ಮ್ತುು ಮ್ುಖವನ್ುು
ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಬಟ್ೆೆಗಳನ್ುು ಬದಲಕಯಸಿ 
ಮ್ತುು ಎಲಕಲ ವಸುುಗಳನ್ುು

ಚ್ಚೀಲದಲ್ಲಲ ಇರಿಸಿ

ಕುಟುಿಂಬದಲ್ಲಲ ಯಕರನಕುದರೊ ಭೆೀಟ್ಟಯಕಗುವ 
ಮೊದಲು, ಬಟ್ೆೆ ಮ್ತುು ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು 

ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ತ್ೆೊಳೆದು ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಲ ಒಣಗಿಸಿ 

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆೆ
ಧರಿಸಿ ಮ್ನೆಗೆ 

ಹಿಂತ್ರರುಗಿ

5. ಪುರಸಭೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಗೆ
ತ್ರಳ್ಳಸದ ಹೆೊರತು ನಿಬಾಿಂಧಿತ 
ಮ್ನೆಯಿಂದ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು 
ಸಿಂಗಾಹಸಬೆೀಡಿ

ನಿಮ್ಗೆ ಯಕವುದೆೀ ಕೆಮ್ುಮ / ಜವರ ಅಥವಕ ಮ್ೊಗು 
ಸೆೊೀರಿಕೆಯಕಗಿದದರೆ ತಕ್ಷಣ ವೆೈದಾರನ್ುು ಸಿಂಪಕಿಾಸ

7. ಕಸದ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳುಲು
ಶೀಟ್ / ಪ್ಕಾನ್ ಬಳಸಿ

8. ಉಗುಳನ್ುು ಸಕಗಿಸಬಹುದಕದ 
(ಐಸ್ ಕಿಾೀಮ್ ಸಿೆಕ್ ಇತ್ಕಾದಿ) 
ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಳುವಕಗ 
ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಕಕಳಜಿ ವಹಸಿ

Disclaimer: ಈ ಸ ಚನ ಗ್ಳು ತ್ಮಮ ನಿಯಮಿತ್ ಕ ಲಸಕ ಾ ಯಕವುದ ೇ SOPಗ್ಳಲಿ ಆದರ  ನ ೈಮವಲಾ ಕಕಮಿವಕರು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೇಕಕದ ಹ ಚುುವರಿ ಸುರಕ್ಷತ್ಕ ಕರಮಗ್ಳನುನ ಹ ೈಲ ೈಟ್ ಸ ಮಕಡಲು ದದ ಾೇಿಸಸಲಕಗಿದ 


