
ನಮಸ್ಕಾರ, ನಕನು ಸ್ ೇತು ಇದು ನನನ ಹ ೆಂಡತಿ - ಹ ೇಮಕ. ನಕವು ನಮಮ ನಗರದ ಖಕಸಗಿ 
ಗುತಿಿಗ ದಕರರ  ೆಂದಿಗ  ಕ ಸರು ತ ಗ ಯುವಿಕ  ನಿರ್ಕಾಹಕರಕಗಿ ಕ ಲಸ ಮಕಡುತ ಿೇರ್ . ಈ ಕ  ೇವಿಡ್ -19 
ಸ್ಕೆಂಕಕಾಮಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಮೆಂತ ಯೇ, ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕರು ಈ ಸ್ ೇರ್ ಗಳನುನ ಸ್ಕವಾಜನಿಕರಿಗ  
ಒದಗಿಸುತಿಿದಕಾರ  ಎೆಂದು ನನಗ  ತಿಳಿದಿದ . ಅದಕಕಾಗಿಯೇ ನಕರ್ ಲ್ ಕರ  ೇನಕ ರ್ ೈರಸ ನಿೆಂದ ನಿಮಮನುನ 
ರಕ್ಷಿಸಲು ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತಕ ಸಲಹ ಗಳನುನ ನಿಮ್ಮೆಂದಿಗ  ಹೆಂಚಿಕ  ಳಳಲು ನಕನು ಬಯಸುತ ಿೇನ .
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Disclaimer: ಈ ಸ ಚನ ಗಳು ತಮಮ ನಿಯಮಿತ ಕ ಲಸಕ ಾ ಯಕವುದ ೇ SOPಗಳಲಿ ಆದರ  ನ ೈಮಾಲಯ ಕಕಮಿಾಕರು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೇಕಕದ ಹ ಚುುವರಿ ಸುರಕ್ಷತಕ ಕಾಮಗಳನುನ ಹ ೈಲ ೈಟ್ ಮಕಡಲು ಉದ ಾೇಶಿಸಲಕಗಿದ 

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಕಾಗಿ ಮ್ನೆಯಿಂದ ಹೆೊರಡುವ ಮೊದಲು, ನಿೀವು ಖಿಂಡಿತವಕಗಿಯೊ ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ುು ನಿೀವು ಪ್ಕಾರಿಂಭಿಸಿದಕಗ…

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ನೆಲೆಗೆ(ವಗಕಾವಣೆ ಕೆೀಿಂದಾ / ವಕರ್ಡಾ ಕಚೆೀರಿ ಇತ್ಕಾದಿ) ನಿೀವು ಹಿಂದಿರುಗಿದಕಗ 

ನ್ಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಯನ್ುು ಖಕತ್ರಾಪಡಿಸಿಕೆೊಳ್ಳುವ ಮ್ೊಲಕ ವೆೈರಸ್ ಅನ್ುು ಜಯಸೆೊೀಣ
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1

ಕನಿಷ್ಠ 20 ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ್ ಕಕಲ 
ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ಕೆೈಗಳ್ನ್ುು ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಪಿಪಿಇ ಧರಿಸಿದ ನ್ಿಂತರವೆೀ ಸವಚ್ಛ ಗೆೊಳಿಸುವ
ಉಪಕರಣಗಳ್ಳ ಮ್ತುು ವಕಹನ್ವನ್ುು

ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

ವಕಹನ್ದಲ್ಲಿ ನಿೀರು, ಸೆೊೀಪ್ / ಆಲೆೊಾೀಹಕಲ್ 
ಆಧಕರಿತ ಸಕಾನಿಟೆೈಜರ್ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

ದೊರವನ್ುು ಕಕಪ್ಕಡಿಕೆೊಳ್ುಲು ಎದುರು 
ಮ್ೊಲೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೆೊಳಿು

ಶಿಫಕರಸು ಮಕಡಿದಿಂತ್ೆ ಪಿಪಿಇಗಳ್ನ್ುು ಧರಿಸಿ 
(ಹಕನಿಗೆೊಳ್ಗಕದರೆ, ಬದಲ್ಲಸಲು ಅಧಿಕಕರಿಯನ್ುು ಕೆೀಳಿ)

ದೊರವನ್ುು ಕಕಪ್ಕಡಿಕೆೊಳ್ುಲು 
ಎದುರು ಮ್ೊಲೆಗಳ್ಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೆೊಳಿು

ಕೆಸರು ತ್ೆಗೆಯುವಿಕೆ ಪ್ೆೈಪ್ ಅನ್ುು 
ಹಡಿಯುವಕಗ ಕೆೈಗವಸುಗಳ್ನ್ುು ಬಳ್ಸಿ

ಮ್ುಖವಕಡ ಧರಿಸುವಕಗ ನಿಮ್ಮ ಕಣುು, ಮ್ೊಗು 
ಮ್ತುು ಬಕಯಯನ್ುು ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ುು ನಿೀವು ಪ್ಕಾರಿಂಭಿಸಿದಕಗ 
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ಕೆಸರು ತ್ೆಗೆಯುವಿಕೆ 
ಪಾದೆೀಶವನ್ುು ಬಕಾರಿಕೆೀರ್ಡ ಮಕಡಿ

4

ಕೆಸರು ಖಕಲ್ಲಯಕದ ನ್ಿಂತರ, 
ಪ್ೆೈಪ್ ಮ್ತುು 

ಬಕಾರಿಕೆೀರ್ಡ ಗಳ್ನ್ುು ಸವಚ್ಛಮಕಡಿ
6

ಕೆಸರು ತ್ೆಗೆಯುವಿಕೆಗೆ ಬಳ್ಸುವ ವಕಹನ್ ಮ್ತುು ಇತರ 
ಉಪಕರಣಗಳ್ನ್ುು ಸೆೊೀಿಂಕುನಿವಕರಕದಿಿಂದ ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಮ್ಲ ಕೆಸರಿಗೆ 
ಒಡಿಿಕೆೊಳ್ಳುವುದರೆೊಿಂದಿಗೆ 

ಯಕವುದೆೀ ಕೆಲಸವನ್ುು ಮಕಡಿದ 
ನ್ಿಂತರ ಕೆೈ ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಪಿಪಿಇಗಳ್ನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಹಕಕಿ

ಕೆೈ ಮ್ತುು ಮ್ುಖವನ್ುು 
ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಬಟೆಟ 
ಬದಲಕಯಸಿ

ಸುರಕ್ಷತ್ೆ ಉಡುಪುಗಳ್ನ್ುು 
ಸೆೊೀಿಂಕುರಹತಗೆೊಳಿಸಿ

ಸುರಕ್ಷತ್ಕ ಉಡುಪುಗಳ್ನ್ುು 
ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ 

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟೆಟ ಧರಿಸಿ 
ಮ್ನೆಗೆ ಹಿಂತ್ರರುಗಿ

ಕೆಸರಿನ್ ಯಕವುದೆೀ ಸೆೊೀರಿಕೆ 
ಇದದರೆ ಸುಣುದ ಪುಡಿಯನ್ುು 

ಉದಿರಿಸಿ

Lime powder

6
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1. ಪೂಣಾ ತ್ೆೊೀಳ್ಳ ಮ್ತುು 
ಪೂಣಾ-ಉದದದ 
ಬಟೆಟಗಳ್ನ್ುು ಧರಿಸಿ

2. ವಕಟ್ರ್-ಪೂಾಫ್
ಬಕಾಿಂರ್ಡ-ಸಹಕಯದಿಿಂದ 
ಗಕಯಗಳ್ನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿ

4. ಕೆೈ ತ್ೆೊಳೆಯಲು ನಿೀರು 
ಮ್ತುು ಸಕಬೊನ್ು 
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

3. ULB ನಿೀಡಿದ ತುತುಾ
ಪ್ಕಸ್ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

5. ಕೆೈಗವಸುಗಳ್ಳ, ಮ್ುಖವಕಡ, ಏಪಾನ್
(ಮ್ುಖವಕಡ ಲಭ್ಾವಿಲಿದಿದದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮ್ೊಗು
ಮ್ತುು ಬಕಯಯನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿಕೆೊಳ್ುಲು 2-3 
ಪದರಗಳ್ಲ್ಲಿ ಸವಚ್ಛವಕದ ಬಟೆಟಯನ್ುು ಬಳ್ಸಿ)

6. ಒಿಂದು ಸೆಟ್ ಬಟೆಟಗಳ್ನ್ುು 
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

ನಿಮ್ಗೆ ಯಕವುದೆೀ ಕೆಮ್ುಮ / ಜವರ ಅಥವಕ ಮ್ೊಗು 
ಸೆೊೀರಿಕೆಯಕಗಿದದರೆ ತಕ್ಷಣ ವೆೈದಾರನ್ುು ಸಿಂಪಕಿಾಸ


