
Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose

ನಮಸ್ಕಾರ, ನಕನು ರಿಯಕಜ್. ನನನ ಪತ್ನನ- ಗುಲ್ ಮತ್ುು ನಕನು ನಮಮ ಪುರಸಭೆಗೆ ಚರ೦ಡಿ ಕ್ಲೀನಗಗಳಕಗಿ 
ಕೆಲಸ ಮಕಡುತೆುೀವೆ. ಈ ಕೆ ೀವಿಡ್ -19 ಸ್ಕಾಂಕಕಾಮಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಮಮಾಂತೆಯೀ, ನಿಮಮಲ್ಲಲ ಅನೆೀಕರು ಈ 
ಸ್ೆೀವೆಗಳನುನ ಸ್ಕರ್ಗಜನಿಕರಿಗೆ ಒದಗಿಸುತ್ನುದ್ಕಾರೆ ಎಾಂದು ನನಗೆ ತ್ನಳಿದಿದ್ೆ. ಅದಕಕಾಗಿಯೀ ನಕವೆಲ್ 
ಕರೆ ೀನಕ ವೆೈರಸ ನಿಾಂದ ನಿಮಮನುನ ರಕ್ಷಿಸಲು ಕೆಲರ್ು ಸುರಕ್ಷತಕ ಸಲಹೆಗಳನುನ ನಿಮ್ಮಾಂದಿಗೆ ಹಾಂಚಿಕೆ ಳಳಲು 
ನಕನು ಬಯಸುತೆುೀನೆ.

1. ನಿಮ್ಮ ಸಹ ್ ೋದ ್ ಯೋಗಿಗಳು 
ಅಥವಾ ಇತರರ ್ ೊಂದಿಗ  ಕನಿಷ್ಠ 4 
ಅಡಿ ದ್ರವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕ ್್ಳಿ

2. ಕ ೈ ತ ್ ಳ ಯಲನ ನಿೋರನ, ಸಾಬ್ನ್ನ 
ಮ್ತನು ಒೊಂದನ ಸ ಟ್ ಬಟ್ ೆಗಳನ್ನು ಪಾಾಸ್ಟೆಕ್ 
ಚೋಲದಲ್ಲಾ ತ ಗ ದನಕ ್್ಳಿ

1. ULB ನಿೋಡಿದ ತನತನು
ಪಾಸ್ ತ ಗ ದನಕ ್್ಳಿ

2. ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು ಮಾತರ ಬಳಸ್ಟ ಚರ೦ಡಿ 
ಮ್ತನು ಸನತುಮ್ನತುಲ್ಲನ್ ಪರದ ೋಶದಿೊಂದ ಡ ಬ್ರರಸ್ 
ಮ್ತನು ಕಸವನ್ನು ತ ಗ ದನಹಾಕಿ. ಬರಿ ಕ ೈಗ್ೊಂದ 

ಏನ್ನ್್ು ಮ್ನಟ್ೆಬ ೋಡಿ

3. ಗನಡಿಸನವುದನ, ಬ್ರಾೋಚೊಂಗ್,
ಸ ್ ೋೊಂಕನನಿವಾರಕ ಮ್ತನು ಸೊಂಪೂಣು 

ನ ೈಮ್ುಲ್ಲಯೋಕರಣದ ಮ್್ಲಕ ಪರದ ೋಶವನ್ನು 
ಸವಚಛ ಗ ್ ್ಸ್ಟ 

ನಿಮ್ಮ ಕ ಲಸಕಾಾಗಿ ಮ್ನ ಯೊಂದ ಹ ್ ರಡನವ ಮೊದಲನ, ನಿೋವು ಖೊಂಡಿತವಾಗಿಯ್ ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರನವುದನ

ನಿೋವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳವನ್ನು ತಲನಪಿದಾಗ, ನಿೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರನವುದನ

3. ವಾಟ್ರ್-ಪೂರಫ್
ಬಾಯೊಂಡ್-ಸಹಾಯದಿೊಂದ 
ಗಾಯಗಳನ್ನು ಮ್ನಚಿ

ನಿೋವು ಕ ಲಸದ ಸಥಳವನ್ನು ತಲನಪಿದಾಗ, ನಿೋವು ಮಾಡಬ ೋಕಾಗಿರನವುದನ

ನಿಮ್ಮ ಕ ಲಸದ ನ ಲ ಗ (ವಗಾುವಣ  ಕ ೋೊಂದರ / ವಾಡ್ು ಕಚ ೋರಿ ಇತಾಯದಿ) ನಿೋವು ಹೊಂದಿರನಗಿದಾಗ 

Lorem ipsum… 

ನ್ಮ್ಮ ಸನರಕ್ಷತ ಯನ್ನು ಖಾತ್ರರಪಡಿಸ್ಟಕ ್ಳುಳಿವ ಮ್್ಲಕ ವ ೈರಸ್ ಅನ್ನು ಜಯಸ ್ ೋಣ

1

2

3

4

1. ಕನಿಷ್ಠ 20 
ಸ ಕ ೊಂಡನಗಳ ಕಾಲ 

ಸ ್ ೋಪಿನಿೊಂದ 
ಕ ೈಗಳನ್ನು ತ ್ ಳ ಯರಿ

2. ಕ ೈಗವಸನಗಳು, ಮ್ನಖವಾಡ /
ಬಟ್ ೆ, ಏಪರನ್, ಬ್ಟ್ನಗಳನ್ನು ಧರಿಸ್ಟ
(ಮ್ನಖವಾಡ ಲಭ್ಯವಿಲಾದಿದದರ , ನಿಮ್ಮ

ಮ್್ಗನ ಮ್ತನು ಬಾಯಯನ್ನು
ಮ್ನಚಿಕ ್ಳಳಿಲನ 2-3 ಪದರಗಳಲ್ಲಾ 
ಸವಚಛವಾದ ಬಟ್ ೆಯನ್ನು ಬಳಸ್ಟ)

3. ಪಿಪಿಇ ಧರಿಸ್ಟದ ನ್ೊಂತರವ ೋ 
ಸಲ್ಲಕ , ಹ್ ಮ್ತನು 

ಬಾಯರಿಕ ೋಡ್ ಕ ್ೋನ್ ಮ್ತನು 
ರಿಬಬನ್ ನ್ೊಂತಹ 

ಸಾಧನ್ಗಳನ್ನು ಎತ್ರುಕ ್್ಳಿ

4. ವಿರಾಮ್ ತ ಗ ದನಕ ್ಳಳಿಲನ 
ಬಯಸ್ಟದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಕ ೈಗಳನ್ನು 

ಚ ನಾುಗಿ ತ ್ ಳ ಯಲನ ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು 
ನಿೋರನ / ಸಾಬ್ನ್ನ ತ ಗ ದನಕ ್್ಳಿ

5. ಕನಡಿಯನವ 
ನಿೋರಿನ ್ ೊಂದಿಗ  ಮ್ನ ಯ 

ಆಹಾರವನ್ನು ತ ಗ ದನಕ ್್ಳಿ

… 

… 

Disclaimer: ಈ ಸ ಚನೆಗಳು ತ್ಮಮ ನಿಯಮಿತ್ ಕೆಲಸಕೆಾ ಯಕರ್ುದ್ೆೀ SOPಗಳಲಲ ಆದರೆ ನೆೈಮಗಲಯ ಕಕಮಿಗಕರು ತೆಗೆದುಕೆ ಳಳಬೆೀಕಕದ ಹೆಚುುರ್ರಿ ಸುರಕ್ಷತಕ ಕಾಮಗಳನುನ ಹೆೈೈೆೈ್  ಮಕಡಲು ದದ್ೆಾೀಿಸಸೈಕಗಿದ್ೆ

ನಿಮ್ಗ  ಯಾವುದ ೋ ಕ ಮ್ನಮ / ಜವರ ಅಥವಾ ಮ್್ಗನ 
ಸ ್ ೋರಿಕ ಯಾಗಿದದರ  ತಕ್ಷಣ ವ ೈದಯರನ್ನು ಸೊಂಪಕಿುಸ

ನೆೈಮಗಲಯ ಕೆಲಸಕೆಾ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತ್ುು ಘನತೆ|ಬಿಎಾಂಜಿಎಫ್ ಬೆಾಂಬಲದ್ೆ ಾಂದಿಗೆ ಅಬಗನ್ ಮಕಯನೆೀಜೆಮಾಂ್  ಸ್ೆಾಂಟರ್ | manvita@umcasia.org

ಪಿಪಿಇಗಳನ್ನು
ತ ಗ ದನಹಾಕಿ

ಕ ೈ ಮ್ತನು ಮ್ನಖವನ್ನು
ತ ್ ಳ ಯರಿ

ಬಟ್ ೆ ಬದಲಾಯಸ್ಟ ಮ್ನಖವಾಡ / ಬಟ್ ೆ ಧರಿಸ್ಟ 
ಮ್ನ ಗ  ಹೊಂತ್ರರನಗಿ

ಕನಟ್ನೊಂಬದಲ್ಲಾ ಯಾರನಾುದರ್ ಭ ೋಟಿಯಾಗನವ 
ಮೊದಲನ, ಬಟ್ ೆ ಮ್ತನು ಪಿಪಿಇಗಳನ್ನು ಸ ್ ೋಪಿನಿೊಂದ 

ತ ್ ಳ ದನ ಬ್ರಸ್ಟಲ್ಲನ್ಲ್ಲಾ ಒಣಗಿಸ್ಟ 


