
ನಮಸ್ಕಾರ, ನಕನು ಮಹ ೇಶ್. ನಕನು ಪುರಸಭ ಗ  ಎಫ ಎಸ ಟಿಪಿ ಆಪರ ೇಟರ್ ಆಗಿ ಕ ಲಸ ಮಕಡುತ ತೇನ . ಈ 
ಕ  ೇವಿಡ್ -19 ಸ್ಕಾಂಕಕಾಮಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಅನ ೇಕರು ಸ್ಕರ್ವಜನಿಕರಿಗ  ಇಾಂತಹ ಸ್ ೇವ ಗಳನುು 
ಒದಗಿಸುತ್ತತದ್ಕಾರ ಾಂದು ನನಗ  ತ್ತಳಿದಿದ್ . ಅದಕಕಾಗಿಯೇ ನಕವ ಲ್ ಕರ  ೇನಕ ವ ೈರಸ ನಿಾಂದ ನಿಮಮನುು 
ರಕ್ಷಿಸಲು ಕ ಲರ್ು ಸುರಕ್ಷತಕ ಸಲಹ ಗಳನುು ನಿಮ್ಮಾಂದಿಗ  ಹಾಂಚಿಕ  ಳಳಲು ನಕನು ಬಯಸುತ ತೇನ … 

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಕಾಗಿ ಮ್ನೆಯಿಂದ ಹೆೊರಡುವ ಮೊದಲು, ನಿೀವು ಖಿಂಡಿತವಕಗಿಯೊ ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿೀವು ಕೆಲಸದ ಸಥಳವನ್ುು ತಲುಪಿದಕಗ, ನಿೀವು ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ಒಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಯಕಣಿಸಿದರೆ 
ವಕಹನ್ಗಳ ಎದುರು 
ಮ್ೊಲೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೆೊಳಿಳಿ

ULB ನಿೀಡಿದ ತುತುು ಪಕಸ್ 
ತೆಗೆದುಕೆೊಳಿಳಿ

ಕೆೈ ತೆೊಳೆಯಲು ನಿೀರು ಮ್ತುು 
ಸಕಬೊನ್ು ತೆಗೆದುಕೆೊಳಿಳಿ

ಒಿಂದು ಸೆಟ್ ಬಟ್ೆಿಗಳನ್ುು 
ತೆಗೆದುಕೆೊಳಿಳಿ

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ುು ನಿೀವು ಪಕರರಿಂಭಿಸಿದಕಗ 

Lorem ipsum… 

ಸಹೆೊೀದೆೊಯೀಗಿಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ದೊರವನ್ುು ಕಕಪಕಡಿಕೆೊಳಿಳಿ, 
ಸಕಧ್ಯವಕದರೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕುಳಿತುಕೆೊಳಳಿಬೆೀಡಿ 

ತಕಯಜ್ಯ ಮ್ುಟ್ಟಿದರೆ ಕಣ್ುು, 
ಮ್ೊಗು, ಮ್ುಖ 
ತೆೊಳೆಯರಿ

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ನೆಲೆಗೆ(ವಗಕುವಣೆ ಕೆೀಿಂದರ / ವಕರ್ಡು ಕಚೆೀರಿ ಇತಕಯದಿ) ನಿೀವು ಹಿಂದಿರುಗಿದಕಗ 

Lorem ipsum… 

ನ್ಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತೆಯನ್ುು ಖಕತ್ರರಪ್ಡಿಸಿಕೆೊಳಳಳಿವ ಮ್ೊಲಕ ವೆೈರಸ್ ಅನ್ುು ಜ್ಯಸೆೊೀಣ್

ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಸಪರ್ು ಮೀಲೆೈಗಳನ್ುು
ಸೆೊೀಿಂಕುರಹತಗೆೊಳಿಸಿ - ಪ್ರತ್ರ 2-4
ಗಿಂಟ್ೆಗಳಿಗೆೊಮಮ ನಿೀರಿನ್ 
ಟ್ಕಯಪ ಗಳಳ, ಮಟ್ಟಿಲು ಹಳಿಗಳಳ, 
ಬಕಗಿಲು ಹಡಿಕೆಗಳಳ ಇತಕಯದಿ

ಮ್ಲ ಕೆಸರು ಸಿವೀಕರಿಸುವಕಗ 
ಎಚ್ಿರಿಕೆಯಿಂದ ಸಿಂಗರಹಸಿ

ಮ್ಲ ವಸುುವಿನ್ ಚೆಲುಿವಿಕೆಯನ್ುು
ಸುಣ್ುದ ಪ್ುಡಿಯಿಂದ ಉದಿರಿಸಿ 
ಸೆೊೀಿಂಕುರಹತಗೆೊಳಿಸಬೆೀಕು

ಆಹಕರವನ್ುು ಸೆೀವಿಸುವ 
ಮೊದಲು ಮ್ತುು ನ್ಿಂತರ 
ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ ಕೆೈ ತೆೊಳೆಯರಿ. 
ಅಲಿದೆ, ಮ್ಲ ಕೆಸರಿಗೆ
ಒಡಿಿಕೆೊಳಳಳಿವುದರೆೊಿಂದಿಗೆ 
ಯಕವುದೆೀ ಕಕಯುವನ್ುು
ನಿವುಹಸಿದ ನ್ಿಂತರ, ರಿಜಿಸಿರ್
ಅನ್ುು ಸಪರ್ಶುಸುವುದು ಅಥವಕ 
ಸುತುಮ್ುತುಲ್ಲನ್ ಪ್ರದೆೀರ್ಗಳನ್ುು
ಸವಚ್ಛ ಗೆೊಳಿಸಬೆೀಕು

Lime powder

Disclaimer: ಈ ಸ ಚನ ಗಳು ತಮಮ ನಿಯಮಿತ ಕ ಲಸಕ ಾ ಯಕರ್ುದ್ ೇ SOPಗಳಲಿ ಆದರ  ನ ೈಮವಲಯ ಕಕಮಿವಕರು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೇಕಕದ ಹ ಚುುರ್ರಿ ಸುರಕ್ಷತಕ ಕಾಮಗಳನುು ಹ ೈೈ ೈ್  ಮಕಡಲು ದದ್ ಾೇಿಸಸೈಕಗಿದ್ 

ಪ್ೂಣ್ು ತೆೊೀಳಳ ಮ್ತುು
ಪ್ೂಣ್ು-ಉದದದ 
ಬಟ್ೆಿಗಳನ್ುು ಧ್ರಿಸಿ

ವಕಟರ್-ಪ್ೂರಫ್ ಬಕಯಿಂರ್ಡ-
ಸಹಕಯದಿಿಂದ 
ಗಕಯಗಳನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿ

1. ಕನಿಷ್ಠ 20 ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ 
ಕಕಲ ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ
ಕೆೈಗಳನ್ುು ತೆೊಳೆಯರಿ

2. ಅನ್ಗತಯ ವಸುುಗಳನ್ುು 
ಮ್ುಟಿಬೆೀಡಿ 

3. ಎಲಕಿ ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು
ಧ್ರಿಸಿ (ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ, 

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆಿ, ಏಪ್ರನ್, 
ಬೊಟುಗಳಳ)

4. ಮ್ುಖ, ಮ್ೊಗು, ಬಕಯ, 
ಕಣ್ುುಗಳನ್ುು ಮ್ುಟಿಬೆೀಡಿ

5. ಕೆಲಸದ ಸೆೈಟ್ೆೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಪ್ರಯಕಣಿಸುವಕಗ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ದೊರವನ್ುು ಕಕಪಕಡಿಕೆೊಳಿಳಿ

ಅನ್ಗತಯ ವಸುುಗಳನ್ುು ಮ್ುಟಿಬೆೀಡಿ

ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು
ತೆಗೆದುಹಕಕಿ 

ಕೆೈ ಮ್ತುು ಮ್ುಖವನ್ುು 
ತೆೊಳೆಯರಿ

ಬಟ್ೆಿಗಳನ್ುು ಬದಲಕಯಸಿ
ಮ್ತುು ಎಲಕಿ ವಸುುಗಳನ್ುು

ಚ್ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿ

ಕುಟುಿಂಬದಲ್ಲಿ ಯಕರನಕುದರೊ ಭೆೀಟ್ಟಯಕಗುವ 
ಮೊದಲು, ಬಟ್ೆಿ ಮ್ತುು ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ 

ತೆೊಳೆದು ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಿ ಒಣ್ಗಿಸಿ

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆಿ
ಧ್ರಿಸಿ ಮ್ನೆಗೆ 
ಹಿಂತ್ರರುಗಿ

ನಿಮಗ  ಯಕರ್ುದ್ ೇ ಕ ಮುಮ / ಜವರ ಅಥವಕ ಮ ಗು 
ಸ್  ೇರಿಕ ಯಕಗಿದಾರ  ತಕ್ಷಣ ವ ೈದಯರನುು ಸಾಂಪ್ವಸ

ನ ೈಮವಲಯ ಕ ಲಸಕ ಾ ಸುರಕ್ಷತ  ಮತುತ ಘನತ |ಬಿಎಾಂಜಿಎಫ ಬ ಾಂಬಲದ್  ಾಂದಿಗ  ಅಬವನ್ ಮಕಯನ ೇ್ ಮಾಂ್  ಸ್ ಾಂಟರ್| manvita@umcasia.org


