
ನಮಸ್ಕಾರ, ನಕನು ದೀಪಕ್. ನನನ ಸಹ  ೀದರ, ಸಂಜು ಮತ್ುು ನಕನು ಗುತ್ತುಗ ದಕರರ  ಂದಗ  ಕ ಲಸ 
ಮಕಡುತ ುೀವ , ಅವರು ಪುರಸಭ ಗ  ಕಕಾರ ಂಟ ೈನ್ ಮನ ಗಳಂದ ಮನ -ಮನ ಗ  ತಕಾಜಾ ಸಂಗರಹ ಸ್ ೀವ ಯನುನ
ಒದಗಿಸುತಕುರ . ಈ ಕ  ೀವಿಡ್ -19 ಸ್ಕಂಕಕರಮಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಮಂತ ಯೀ, ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಅನ ೀಕರು ಈ 
ಸ್ ೀವ ಗಳನುನ ಸ್ಕವವಜನಿಕರಿಗ  ಒದಗಿಸುತ್ತುದಕಾರ  ಎಂದು ನನಗ  ತ್ತಳದದ . ಅದಕಕಾಗಿಯೀ ನಕವ ಲ್ ಕರ  ೀನಕ 
ವ ೈರಸ ನಿಂದ ನಿಮಮನುನ ರಕ್ಷಿಸಲು ಕ ಲವು ಸುರಕ್ಷತಕ ಸಲಹ ಗಳನುನ ನಿಮ್ಮಂದಗ  ಹಂಚಿಕ  ಳಳಲು ನಕನು 
ಬಯಸುತ ುೀನ .

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಕಾಗಿ ಮ್ನೆಯಿಂದ ಹೆೊರಡುವ ಮೊದಲು, ನಿೀವು ಖಿಂಡಿತವಕಗಿಯೊ ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿೀವು ಕೆಲಸದ ಸಥಳವನ್ುು ತಲುಪಿದಕಗ, ನಿೀವು ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

Lorem ipsum… 

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ುು ನಿೀವು ಪ್ಕಾರಿಂಭಿಸಿದಕಗ 

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ನೆಲೆಗೆ(ವಗಕಾವಣೆ ಕೆೀಿಂದಾ / ವಕರ್ಡಾ ಕಚೆೀರಿ ಇತ್ಕಾದಿ) ನಿೀವು ಹಿಂದಿರುಗಿದಕಗ 

ನ್ಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಯನ್ುು ಖಕತ್ರಾಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳುವ ಮ್ೊಲಕ ವೆೈರಸ್ ಅನ್ುು ಜಯಸೆೊೀಣ

1. ಕನಿಷ್ಠ 20 ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ
ಕಕಲ ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ 
ಕೆೈಗಳನ್ುು ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

2. ಅನ್ಗತಾ ವಸುುಗಳನ್ುು 
ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ ಮ್ುಖ, ಮ್ೊಗು, 
ಕಣುುಗಳನ್ುು ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ

3. ಹೆೊಸ ಪಿಪಿಇಗಳಿಗಕಗಿ 
(ಮ್ುಖವಕಡಗಳಳ, ಏಪಾನ್ ಮ್ತುು
ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ) ಪಾತ್ರದಿನ್ ಕೆೀಳಿ ಮ್ತುು 
ಅವುಗಳನ್ುು ಸರಿಯಕಗಿ ಧರಿಸಿ

6. ಮ್ುಖವಕಡ ಧರಿಸುವಕಗ
ಮ್ುಖವಕಡದ
ಮ್ುಿಂಭಕಗವನ್ುು ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ

5. ಕೆಲಸಕೆಾ ಹೆೊರಡುವ 
ಮೊದಲು ಉಷ್ು ತಪ್ಕಸಣೆಯನ್ುು
ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು

Lorem ipsum… 

7. ಡಸ್ಟ ಬಿನ್ ಗಳನ್ುು ಮ್ತುು ತ್ಕಜಾವನ್ುು
ಬರಿ ಕೆೈಗಳಿಿಂದ ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ 

8. ನಿಬಾಿಂಧಿತ ಮ್ನೆಯಿಂದ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು
ಸಿಂಗಾಹಸುವಕಗ ಏನ್ನ್ೊು ತ್ರನ್ುಬೆೀಡಿ 
ಅಥವಕ ಕುಡಿಯಬೆೀಡಿ

9. ತ್ಕಾಜಾವು ಕಣುು, ಮ್ೊಗು, ಬಕಯಯನ್ುು
ಮ್ುಟ್ಟಟದರೆ, ತಕ್ಷಣ ನಿಮ್ಮ ಕೆೈಗಳನ್ುು ಮ್ತುು
ಮ್ುಖವನ್ುು ಸಕಬೊನಿನಿಿಂದ ತ್ೆೊಳೆಯರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮೀಲ್ವಿಚಕರಕರಿಗೆ ತ್ರಳಿಸಿ

Lorem ipsum… 

ಸುರಕ್ಷತ್ಕ ಉಡುಪುಗಳನ್ುು 
ತ್ೆಗೆದುಹಕಕಿ ಮ್ತುು
ಗೆೊತುುಪಡಿಸಿದ ಸಥಳದಲ್ವಿ
ವಿಲೆೀವಕರಿ ಮಕಡಿ

ಬಟ್ೆಟ ಬದಲಕಯಸಿ

ಕುಟ್ುಿಂಬದಲ್ವಿ ಯಕರನಕುದರೊ 
ಭೆೀಟ್ಟಯಕಗುವ ಮೊದಲು, ಬಟ್ೆಟ 
ಮ್ತುು ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ 
ತ್ೆೊಳೆದು ಬಿಸಿಲ್ವನ್ಲ್ವಿ ಒಣಗಿಸಿ

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆಟ ಧರಿಸಿ 
ಮ್ನೆಗೆ ಹಿಂತ್ರರುಗಿ

ಕೆಲಸ ಮ್ುಗಿದ ನ್ಿಂತರ 
ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ಬಟ್ೆಟ ಮ್ತುು
ವಕಹನ್ಗಳನ್ುು 
ಸೆೊೀಿಂಕುರಹತಗೆೊಳಿಸಿ

ಕೆೈ ಮ್ತುು ಮ್ುಖವನ್ುು
ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಹೆೊರಡುವ ಮೊದಲು
ಥಮ್ಾಲ್ ಸಿಾರೀನಿಿಂಗ್ 
ಅನ್ುು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೆೊಳಿು

Disclaimer: ಈ ಸ ಚನ ಗಳು ತ್ಮಮ ನಿಯಮಿತ್ ಕ ಲಸಕ ಾ ಯಕವುದ ೀ SOPಗಳಲಿ ಆದರ  ನ ೈಮವಲಾ ಕಕಮಿವಕರು ತ ಗ ದುಕ  ಳಳಬ ೀಕಕದ ಹ ಚುುವರಿ ಸುರಕ್ಷತಕ ಕರಮಗಳನುನ ಹ ೈಲ ೈಟ್ ಮಕಡಲು ಉದ ಾೀಶಿಸಲಕಗಿದ 

1. ಪೂಣಾ ತ್ೆೊೀಳಳ ಮ್ತುು 
ಪೂಣಾ-ಉದದದ 
ಬಟ್ೆಟಗಳನ್ುು ಧರಿಸಿ

2. ವಕಟ್ರ್-ಪೂಾಫ್
ಬಕಾಿಂರ್ಡ-ಸಹಕಯದಿಿಂದ 
ಗಕಯಗಳನ್ುು ಮ್ುಚಿಿ

4. ಕೆೈ ತ್ೆೊಳೆಯಲು ನಿೀರು 
ಮ್ತುು ಸಕಬೊನ್ು
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

3. ULB ನಿೀಡಿದ ತುತುಾ
ಪ್ಕಸ್ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

5. ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ, ಮ್ುಖವಕಡ, ಏಪಾನ್
(ಮ್ುಖವಕಡ ಲಭ್ಾವಿಲಿದಿದದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮ್ೊಗು
ಮ್ತುು ಬಕಯಯನ್ುು ಮ್ುಚಿಿಕೆೊಳುಲು 2-3 
ಪದರಗಳಲ್ವಿ ಸಿಚ್ಛವಕದ ಬಟ್ೆಟಯನ್ುು ಬಳಸಿ))

6. ಒಿಂದು ಸೆಟ್ ಬಟ್ೆಟಗಳನ್ುು 
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

1. ಗೆೀಟ್ ತ್ೆರೆಯಲು
ಹಕನ್ಾ ಬಳಕೆ ಮಕಡಿ

2. ಸವಾಜನಿಕರಿಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 4 
ಅಡಿ ದೊರವನ್ುು ಇರಿಸಿ

3. ತಮ್ಮ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು 
ನೆೀರವಕಗಿ ವಕಹನ್ / ನಿಮ್ಮ
ಬಿನ್ ಗೆ ಎಸೆಯಲು 
ಸಕವಾಜನಿಕರಿಗೆ ಹೆೀಳಿ

4. ಬಳಸಿದ ಮ್ುಖವಕಡಗಳಳ 
ಮ್ತುು ಕೆೈಗವಸುಗಳನ್ುು ಪಾತ್ೆಾೀಕ 
ಚಿೀಲದಲ್ವಿ ವಿಲೆೀವಕರಿ ಮಕಡಲು 
ಸಕವಾಜನಿಕರಿಗೆ ಹೆೀಳಿ
5.  ಕಸದ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳುಲು ಶೀಟ್ / ಪ್ಕಾನ್ 
ಬಳಸಿ
6. ಉಗುಳನ್ುು ಸಕಗಿಸಬಹುದಕದ 
(ಐಸ್ ಕಿಾೀಮ್ ಸಿಟಕ್ ಇತ್ಕಾದಿ) 
ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಳುವಕಗ 
ಹೆಚಿಿನ್ ಕಕಳಜಿ ವಹಸಿ

ನಿಮ್ಗೆ ಯಕವುದೆೀ ಕೆಮ್ುಮ / ಜಿರ ಅಥವಕ ಮ್ೊಗು 
ಸೆೊೀರಿಕೆಯಕಗಿದದರೆ ತಕ್ಷಣ ವೆೈದಾರನ್ುು ಸಿಂಪಕಿಾಸ

ನ ೈಮವಲಾ ಕ ಲಸಕ ಾ ಸುರಕ್ಷತ  ಮತ್ುು ಘನತ |ಬಿಎಂಜಿಎಫ್ ಬ ಂಬಲದ  ಂದಗ  ಅಬವನ್ ಮಕಾನ ೀಜ ಮಂಟ್ ಸ್ ಂ್ | manvita@umcasia.org

4. ನಿಮ್ಮ ಪಿಪಿಇಗಳಳ ಮ್ತುು 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಪುಷ್ಕಾಟ್ಾ / 
ವಕಹನ್ವನ್ುು ಮಕತಾ ಮ್ುಟ್ಟಟ


