
ನಮಸ್ಕಾರ, ನಕನು ರಶ್ಮಿ. ಪುರಸಭೆಗೆ ರಸ್ೆೆ ಸವಚ್ಛಗೆೊಳಿಸುವ ಸ್ೆೇವೆಯನುು ಒದಗಿಸುವ ಗುತ್ತೆಗೆದಕರರೆೊೊಂದಿಗೆ 
ನಕನು ಕೆಲಸ ಮಕಡುತೆೆೇನೆ. ಈ ಕೆೊೇವಿಡ್ -19 ಸ್ಕೊಂಕಕಾಮಿಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಮಿೊಂತೆಯೇ, ನಿಮಿಲ್ಲಿ ಅನೆೇಕರು
ಈ ಸ್ೆೇವೆಗಳನುು ಸ್ಕವವಜನಿಕರಿಗೆ ಒದಗಿಸುತ್ತೆದಕಾರೆ ಎೊಂದು ನನಗೆ ತ್ತಳಿದಿದೆ. ಅದಕಕಾಗಿಯೇ ನಕವೆಲ್ 
ಕರೆೊೇನಕ ವೆೈರಸ ನಿೊಂದ ನಿಮಿನುು ರಕ್ಷಿಸಲು ಕೆಲವು ಸುರಕ್ಷತಕ ಸಲಹೆಗಳನುು ನಿಮ್ಿೊಂದಿಗೆ ಹೊಂಚಿಕೆೊಳಳಲು 
ನಕನು ಬಯಸುತೆೆೇನೆ…

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸಕಕಾಗಿ ಮ್ನೆಯಿಂದ ಹೆೊರಡುವ ಮೊದಲು, ನಿೀವು ಖಿಂಡಿತವಕಗಿಯೊ ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿೀವು ಕೆಲಸದ ಸಥಳವನ್ುು ತಲುಪಿದಕಗ, ನಿೀವು ಮಕಡಬೆೀಕಕಗಿರುವುದು

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸವನ್ುು ನಿೀವು ಪ್ಕಾರಿಂಭಿಸಿದಕಗ…

ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ನೆಲೆಗೆ(ವಗಕಾವಣೆ ಕೆೀಿಂದಾ / ವಕರ್ಡಾ ಕಚೆೀರಿ ಇತ್ಕಾದಿ) ನಿೀವು ಹಿಂದಿರುಗಿದಕಗ 

Lorem ipsum… 

ನ್ಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತ್ೆಯನ್ುು ಖಕತ್ರಾಪಡಿಸಿಕೆೊಳಳುವ ಮ್ೊಲಕ ವೆೈರಸ್ ಅನ್ುು ಜಯಸೆೊೀಣ

1. ಸವಾಜನಿಕರಿಿಂದ ಕನಿಷ್ಠ 4 
ಅಡಿ ದೊರವನ್ುು ಇರಿಸಿ

2. ತಮ್ಮ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು 
ನೆೀರವಕಗಿ ವಕಹನ್ /
ನಿಮ್ಮ ಬಿನ ಗೆ ಎಸೆಯಲು 
ಸಕವಾಜನಿಕರಿಗೆ ಹೆೀಳಿ

3. ಬರಿ ಕೆೈಗಳಿಿಂದ 
ಡಸ್ಟ ಬಿನ ಗಳಳ ಮ್ತುು
ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ

5. ತ್ಕಾಜಾ ಮ್ುಟ್ಟಟದರೆ ಕಣುು, 
ಮ್ೊಗು ಮ್ತುು ಮ್ುಖವನ್ುು 
ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

4. ಪುರಸಭೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಗೆ
ತ್ರಳಿಸದ ಹೆೊರತು ನಿಬಾಿಂಧಿತ 
ಮ್ನೆಯಿಂದ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು 
ಸಿಂಗಾಹಸಬೆೀಡಿ

6. ಕಸದ ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳುಲು ಶೀಟ್ / ಪ್ಕಾನ 
ಬಳಸಿ

7. ಉಗುಳನ್ುು ಸಕಗಿಸಬಹುದಕದ 
(ಐಸ್ ಕ್ಾೀಮ್ ಸಿಟಕ್ ಇತ್ಕಾದಿ) 
ತ್ಕಾಜಾವನ್ುು ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಳುವಕಗ 
ಹೆಚ್ಚಿನ್ ಕಕಳಜಿ ವಹಸಿ

Disclaimer: ಈ ಸೊಚ್ನೆಗಳು ತಮಿ ನಿಯಮಿತ ಕೆಲಸಕೆಾ ಯಕವುದೆೇ SOPಗಳಲಿ ಆದರೆ ನೆೈಮವಲಯ ಕಕಮಿವಕರು ತೆಗೆದುಕೆೊಳಳಬೆೇಕಕದ ಹೆಚ್ುುವರಿ ಸುರಕ್ಷತಕ ಕಾಮಗಳನುು ಹೆೈೈೆೈ್  ಮಕಡಲು ದದೆಾೇಶ್ಮಸೈಕಗಿದೆ

1. ಪೂಣಾ ತ್ೆೊೀಳಳ ಮ್ತುು 
ಪೂಣಾ-ಉದದದ 
ಬಟ್ೆಟಗಳನ್ುು ಧರಿಸಿ

2. ವಕಟ್ರ್-ಪೂಾಫ್
ಬಕಾಿಂರ್ಡ-ಸಹಕಯದಿಿಂದ 
ಗಕಯಗಳನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿ

4. ಕೆೈ ತ್ೆೊಳೆಯಲು ನಿೀರು 
ಮ್ತುು ಸಕಬೊನ್ು 
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

3. ULB ನಿೀಡಿದ ತುತುಾ
ಪ್ಕಸ್ ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

5. ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ, ಮ್ುಖವಕಡ, ಏಪಾನ 
(ಮ್ುಖವಕಡ ಲಭ್ಾವಿಲಲದಿದದರೆ, ನಿಮ್ಮ ಮ್ೊಗು
ಮ್ತುು ಬಕಯಯನ್ುು ಮ್ುಚ್ಚಿಕೆೊಳುಲು 2-3 
ಪದರಗಳಲ್ಲಲ ಸವಚ್ಛವಕದ ಬಟ್ೆಟಯನ್ುು ಬಳಸಿ)

6. ಒಿಂದು ಸೆಟ್ ಬಟ್ೆಟಗಳನ್ುು 
ತ್ೆಗೆದುಕೆೊಳಿು

1. ಕನಿಷ್ಠ 20 ಸೆಕೆಿಂಡುಗಳ 
ಕಕಲ ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ

ಕೆೈಗಳನ್ುು ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

2. ನಿಮ್ಮ ಪಿಪಿಇಗಳಳ, ಕಕಟ್ಾ
ಮ್ತುು ಪೊರಕೆ ಅನ್ುು ಮಕತಾ

ಬಳಸಬೆೀಕು. ಅನ್ಗತಾ 
ವಸುುಗಳನ್ುು ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ

3. ಎಲಕಲ ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು
ಧರಿಸಿ (ಕೆೈಗವಸುಗಳಳ, 

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆಟ, ಏಪಾನ, 
ಬೊಟ್ುಗಳಳ)

4. ಮ್ುಖ, ಮ್ೊಗು, 
ಬಕಯ, ಕಣುುಗಳನ್ುು 

ಮ್ುಟ್ಟಬೆೀಡಿ

5. ಕೆಲಸದ ಸೆೈಟ್ೆೆ ಒಟ್ಟಟಗೆ 
ಪಾಯಕಣಿಸುವಕಗ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ದೊರವನ್ುು ಕಕಪ್ಕಡಿಕೆೊಳಿು

ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು
ತ್ೆಗೆದುಹಕಕ್

ಕೆೈ ಮ್ತುು 
ಮ್ುಖವನ್ುು 
ತ್ೆೊಳೆಯರಿ

ಬಟ್ೆಟಗಳನ್ುು ಬದಲಕಯಸಿ 
ಮ್ತುು ಎಲಕಲ ವಸುುಗಳನ್ುು

ಚ್ಚೀಲದಲ್ಲಲ ಇರಿಸಿ

ಕುಟ್ುಿಂಬದಲ್ಲಲ ಯಕರನಕುದರೊ ಭೆೀಟ್ಟಯಕಗುವ 
ಮೊದಲು, ಬಟ್ೆಟ ಮ್ತುು ಪಿಪಿಇಗಳನ್ುು ಸೆೊೀಪಿನಿಿಂದ 

ತ್ೆೊಳೆದು ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಲ ಒಣಗಿಸಿ 

ಮ್ುಖವಕಡ / ಬಟ್ೆಟ ಧರಿಸಿ 
ಮ್ನೆಗೆ ಹಿಂತ್ರರುಗಿ

ನಿಮ್ಗೆ ಯಕವುದೆೀ ಕೆಮ್ುಮ / ಜವರ ಅಥವಕ ಮ್ೊಗು 
ಸೆೊೀರಿಕೆಯಕಗಿದದರೆ ತಕ್ಷಣ ವೆೈದಾರನ್ುು ಸಿಂಪಕ್ಾಸ

ನೆೈಮವಲಯ ಕೆಲಸಕೆಾ ಸುರಕ್ಷತೆ ಮತುೆ ಘನತೆ|ಬಿಎೊಂಜಿಎಫ್ ಬೆೊಂಬಲದೆೊೊಂದಿಗೆ ಅಬವನ್ ಮಕಯನೆೇಜೆಿೊಂ್  ಸ್ೆೊಂಟರ್ | manvita@umcasia.org


