
नमस्कार! मी रघु. माझी पत्नी सुषमा आणि आम्ही आमच्या वॉर्ाात सामुदाणिक शौचालिचे
केअर-टेकर म्हिून काम करतो. मला माहीत आहे, आपल्यापैकी अनेकजि कोणवर् 19 

महामारीच्या काळात नागररकाांची सेवा करीत आहेत. करोना व्हािरसपासून तुमचे सांरक्षि

होण्यासाठी आवश्यक सांरक्षक सूचना मी आपल्याला साांगू इच्छितो.
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विशेष न ोंध : या सूचना वनयवित काययपद्धतीचा भाग नसून केिळ सफाई कािगाराोंनी क विड 19 िहािारीच्या काळात सुरविततेच्या दृष्टीने क णती अवतररक्त

काळजी घ्यािी याकडे लि िेधण्यासाठी आहेत.

आपल्या घरातून कािािर जाण्यापूिी या ग ष्टी आिजूयन करा-

कािाच्या वठकाणी गेल्यािर या ग ष्टी नक्की कराच-

कायायलयात काि सोंपिून परत गेल्यािर-

क र ना व्हायरस िर लढाईत आपण सुरवित राहून विजय विळिूया

1. आपले शरीर पूणय

झाकले जाईल असे

कपडे िापरा

2. जर आपल्याला

जखि झाली असेल

तर त्यािर जलर धक

पट्टी लािा

4. हात धुण्यासाठी

साबण आवण पाणी

तुिच्याबर बर ठेिा

3. पावलकेने विलेला

अत्यािश्यक

सेिकाचा पास

आपल्याजिळ ठेिा

5. हाति जे, िास्क, एपे्रन, बूट

या िैयक्तक्तक सुरिा साधनाोंचा

(PPE) िापर करा (जेथे मास्क

उपलब्ध नसेल तेथे दोन तीन थराांच्या

स्वि कपड्याने नाक व तोांर् झाकून

घ्या)

6. कपड्ाोंची अवतररक्त ज डी

आपल्या बर बर राहुद्या

िैयक्तक्तक

सुरिा

साधने काढा

हात, चेहरा

स्वच्छ घुिा

िापरलेले कपडे

बिलून बॅगिधे्य

ठेिा

घरी गेल्यािर सियप्रथि सुरिा साधने, 

िापरलेले कपडे स्वच्छ धुिून क रड्ा

जागी िाळत टाका नोंतरच कुटुोंवबयाोंना भेटा

निीन कपडे घालून, 

घरी जाण्याचा

िास्क घाला

सिी, ताप,ख कल्यासारखी लिणे

आढळल्यास ताबडत ब िैद्यकीय सल्ला घ्या
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हात साबणाने वकिान

20 सेकों ि धुिा

िापरकत्याांनी एकिेकात अोंतर

राखण्यासाठी शौचालयाच्या

बाहेर ितुयळ काढा

पीपीई घालूनच शौचालय

स्वच्छ करा

िापरकत्याांना किीतकिी 1 िीटर अोंतर ठेिण्यास

आवण शौचालय िापरल्यानोंतर साबणाने आपले हात

धुण्यास सूचना द्या

िापरकत्याांकडून पैसे घेताना

करताना हाति जे घाला

िाखिलेल्या क्रिाने पीपीई घाला

1 2

िारोंिार हाताळल्या जाणाऱ्या ग ष्टी ोंचे िारोंिार

वनजांतुकीकरण करणे आिश्यक आहे
जेिण करण्यापूिी साबणाने हात धुिा


