
Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose
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नमस्कार, मी ररयाझ. माझी पत्नी- गुल आणि मी आमच्या पाणलकेसाठी ड्र ेन क्लीनर म्हिून

काम करतो. मला माणित आिे, आपल्यापैकी अनेकजि कोणिड् 19 मिामारीच्या काळात

नागररकाांची सेिा करीत आिेत आणि म्हिूनच करोना व्हायरसपासून तुमचे सांरक्षि

िोण्यासाठी आिश्यक सांरक्षक सूचना मी आपल्याला साांगू इच्छितो. 

1. इतराांपासूनकमीतकमी

४ फूट दूर राहून कामकरा

2. स्वच्छकपड्ाांची एक
अततररक्तजोडी, पाणीआतण

साबणप्लास्टिकच्या तपशवीत
घेऊन तुमच्याबरोबर ठेवा

1. नगरपातिकेने
तदिेिाअत्यावश्यक

सेवकाचा पास

आपल्याजवळठेवा

2. फक्तउपकरणे वापरुनचनािे

वआसपासच्याभागातूनमिबा / 

कचरा काढा. उघड्ा हाताांनी

कशािाहीस्पशश करु नका

3. झाडून, ब्लीतचांगकरून
आतणजांतुनाशके वापरून

सांपूणश तवस्तार तनजंतुक

करा

आपल्या घरातून कामावर जाण्यापूवी या गोष्टीआवजूशन करा-

कामाच्या तठकाणी गेल्यावर या गोष्टी नक्की कराच-

3. जरआपल्यािाजखम
झािी असेि तर त्यावर

जिरोधक पट्टी िावा

कामाच्या तठकाणी गेल्यावर या गोष्टी नक्की कराच-

कायाशियाच्या स्थळी (वॉडश / के्षत्रीय) काम सांपवून गेल्यावर-

Lorem ipsum… 

कोरोना व्हायरस वर िढाईतआपण सुरतक्षत राहून तवजय तमळवूया

अांगावर घातिेिी

वैयस्टक्तक सुरक्षा

साधने काढा

हात, चेहरा

स्वच्छ घुवा
वापरिेिे कपडे

बदिून बॅगमधे्य

ठेवा

घरी गेल्यावर सवशप्रथम सुरक्षा साधने, वापरिेिे

कपडे साबणाने स्वच्छ धुवून कोरड्ा जागी

वाळत टाका नांतरच कुटुांतबयाांना भेटा

घरी परत जाताना

मास्क घािा / स्वच्छ

कपडा बाांधा

1

2

3

4

1. हात साबणाने
तकमान 20

सेकां द धुवा

2. हातमोजे, मास्क, 
एपे्रन, बूट या वैयस्टक्तक
सुरक्षा साधनाांचा (PPE) 
वापरकरा (जेथे मास्क
उपलब्ध नसेल तेथे दोन तीन

थराांच्या स्वि कपड्याने नाक ि
तोांड् झाकून घ्या)

3. पीपीई
घातल्यानांतरच

फावडे, कुदळ, 

बॅररकेड शांकू आतण
ररबन सारख्या

उपकरणाांना स्पशश

करावा

4. सुट्टी दरम्यान, 
हात धुण्यासाठी

साबणआतण पाणी
तुमच्याबरोबर ठेवा

5. दुपारच्या
जेवणासाठी, 

स्वतःचे जेवणआतण

तपण्याचे पाणी
घरून सोबतन्या

… 

… 

तवशेष नो ांध : या सूचना तनयतमत कायशपद्धतीचा भाग नसून केवळ सफाई कामगाराांनी कोतवड 19 महामारीच्या काळात

सुरतक्षततेच्या दृष्टीने कोणती अततररक्त काळजी घ्यावी याकडे िक्ष वेधण्यासाठी आहेत.

सदी, ताप,खोकल्यासारखी िक्षणे

आढळल्यास ताबडतोब वैद्यकीय सल्लाघ्या


