
नमस्कार! मी महेश, पालिकेमधे्य FSTP ऑपरेटर म्हणून काम करतो. मिा मालहती आहे
की, आपल्यापैकी अनेकजण कोलिड 19 महामारीच्या काळात नागररकाांची सेिा करीत

आहेत आलण म्हणूनच करोना व्हायरसपासून तुमचे सांरक्षण होण्यासाठी आिश्यक सांरक्षक

सूचना मी आपल्यािा साांगू इच्छितो.

विशेष न ोंध : या सूचना वनयवित काययपद्धतीचा भाग नसून केिळ सफाई कािगाराोंनी क विड 19 िहािारीच्या काळात सुरविततेच्या दृष्टीने क णती

अवतररक्त काळजी घ्यािी याकडे लि िेधण्यासाठी आहेत.

आपल्या घरातून कािािर जाण्यापूिी या ग ष्टी आिजूयन करा-

कािािर गेल्यािर या ग ष्टी नक्की कराच-

5. िाहनातून सहप्रिास

करीत असाल तर सुरवित

अोंतर ठेिून विरुद्ध बाजूस

बसा

1. आपले शरीर पूणय

झाकले जाईल असे

कपडे िापरा

4. पावलके ने विलेला

अत्यािश्यक सेिकाचा

पास आपल्याजिळ ठेिा

3. हात धुण्यासाठी साबण

आवण पाणी

तुिच्याबर बर ठेिा

6. कपड्ाोंची जास्तीची

ज डी आपल्या बर बर
राहु द्या

2. जर आपल्याला

जखि झाली असेल

तर त्यािर जलर धक

पट्टी लािा

काि करताना या ग ष्टी लिात ठेिा-

Lorem ipsum… 

1. सहकाऱ्यास बत बसू

नका, सुरवित अोंतर ठेिा

7. अनािश्यक ग ष्टी ोंना

हात लािू नका

4. ते घेत असता चेहरा, 

नाक, ड ळ्यास स्पशय
झाल्यास त स्वच्छ करािा

वििस अखेरीस-

Lorem ipsum… सुरिा साधने

काढा.
कपडे बिलून

बॅगेत ठेिा

िास्क घालूनच

घरी जा

घरी गेल्यािर सियप्रथि सुरिा साधने, 

िापरलेले कपडे स्वच्छ धुिून क रड्ा जागी
िाळत टाका नोंतरच कुटुोंवबयाोंना भेटा

चेहरा, हात

स्वच्छ धुिा

Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose

2. िारोंिार हाताळल्या

जाणाऱ्या ग ष्टी जसे

पाण्याचे नळ, वजन्याचे

कठडे, िरिाज्ाोंच्या िुठी

ईत्यावि याोंचे िर 2 ते 4 

तासात वनजंतुकीकरण

करणे आिश्यक आहे

3. िळ, गाळ याोंचे निुने

काळजीपूियक घ्यािेत

5. द्रि स्वरूपातील घाण

चुना पािडर िापरून
वनजंतुक करािी

6. जेिणाआधी ि नोंतर

हात साबणाने स्वच्छ

घुिािेत (तसेच द्रि
स्वरूपातीि मळ हाताळणी

केल्यािर, रलजस्टरिा हात

िािल्यािर, साफसफाई

करून झाल्यािर हात स्वि
घुिािेत)

Lime powder

1. हात साबणाने

वकिान 20 सेकों ि

धुिा

2. अनािश्यक िसू्तना

स्पशय करणे टाळा

3. हाति जे, िास्क, 

एपे्रन, बूट या

िैयक्तक्तक सुरिा
साधनाोंचा (PPE) 
िापर करा

4. चेहरा, नाक, ड ळे

याोंना स्पशय करू नका

5. कािाचा भाग म्हणून

प्रिास करताना

सहकाऱ्यापासून

सुरवित अोंतर ठेिा
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कर ना व्हायरस िरील लढाईत, आपण सुरवित राहून विजय विळिूयातसिी, ताप,ख कल्यासारखी लिणे
आढळल्यास िैद्यकीय सल्ला घ्या


