
नमस्कार! मी दीपक, विषाणूचा संसर्ग रोखण्यासाठी विलर्ीकरण करण्यात आलेल्या

कुटंुबांचा कचरा र्ोळा करण्याचे काम करणाऱ्या नर्रपावलकेच्या ठेकेदाराकडे, मी आवण
माझा भाऊ संजू काम करतो. मला माहीत आहे, आपल्यापैकी अनेकजण कोविड 19 

महामारीच्या काळात नार्ररकांची सेिा करीत आहेत. करोना व्हायरसपासून तुमचे संरक्षण
होण्यासाठी आिश्यक संरक्षक सूचना मी आपल्याला सांरू् इच्छितो.

आपल्या घरातून कामावर जाण्यापूवी या गोष्टी आवजूून करा-

कामावर गेल्यावर या गोष्टी नक्की कराच-

Lorem ipsum… 

कामाला सुरुवात करताना खालील पद्धतीचा वापर करा-

कायाूलयाच्या स्थळी (वॉरू् / के्षत्रीय) काम संपवून गेल्यावर-

कोरोना व्हायरस वर लढाईत आपण सुरक्षक्षत राहून क्षवजय क्षमळवूया

1. आपले शरीर पूणू
झाकले जाईल असे
कपरे् वापरा

2. जरआपल्याला जखम
झाली असेल तरत्यावर
जलरोधकपट्टी लावा

4. हात धुण्यासाठी साबण
आक्षण पाणी तुमच्याबरोबर
ठेवा

3. पाक्षलकेने क्षिलेला
अत्यावश्यकसेवकाचा
पासआपल्याजवळ ठेवा

5. हातमोजे, मास्क, एपे्रन, बूट या

वैयक्तिक सुरक्षा साधनांचा (PPE) 
वापर करा (जेथे मास्कउपलब्ध नसेल

तेथे दोन तीन थरांच्या स्विकपड्याने
नाक ि तोडं झाकून घ्या)

6. कपड्ांची अक्षतररिजोर्ी

आपल्या बरोबर राहु द्या

1. हात साबणाने
क्षकमान 20 सेकंि धुवा

2. अनावश्यकवसू्तना स्पशू

करणे टाळा. चेहरा, नाक, 

र्ोळे यांना स्पशू करू नका

3. क्षनयक्षमत वापरायची वैयक्तिक

सुरक्षा साधनांचा जसे मास्क, 

एपे्रन, हातमोजे यांची रोज

नव्याने मागणी करूनत्यांचा

वापर करा.

6. मास्क घालतानात्याच्या

पुढील बाजूसस्पशू होणार

नाही, याची काळजीघ्या

4. केवळआपली वैयक्तिक सुरक्षा

साधने, आपल्याला िेण्यातआलेली
ढकलगार्ी व वाहन यांनाच हाताळा

सिी, ताप,खोकल्यासारखी लक्षणे

आढळल्यासताबर्तोब वैद्यकीय सल्लाघ्या
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5. काम सुरूकरण्यापूवी

आपले तापमान तपासून

आपणकाम करण्यास योग्य

असल्याची तपासणी करून
घ्या

Lorem ipsum… 

1. िरवाजा उघण्यासाठी
घंटेचा वापर करा

2. इतरांपासून क्षकमान
4 फूट अंतर राहील

याची िक्षता घ्या

3. नागररकांनाकचरा
क्षपवळ्या क्षपशवीत

टाकायला सांगा

7. कचरापेटीसस्पशू करूनका, 

उघड्ा हाताने कचरा घेऊ नका

4. नागररकांनी वापरलेले
मास्क, हातमोजेस्वतंत्र

क्षपशवीत ठेवायला सांगा

8. क्षवलगीकरण केलेल्या घरातून कचरा
गोळा करताना, त्याची क्षवले्हवाट
लावताना काहीही खाणे क्षपणे टाळा

5. कचरा उचलण्यासकागि
क्षकंवा सुपाचा वापर करा.

6. कचरा उचलताना अक्षतररि
काळजीघ्या, आईस्क्रीम क्तिक

सारख्याकचऱ्यात लाळ
असण्याची शक्यता असते

9. कचरा गोळा करून योग्य क्षठकाणी

टाकल्यावर ररपोटू करण्याच्या क्षठकाणी

गेल्यावर सवू वैयक्तिक सुरक्षा उपकरणे

काढून सांक्षगतलेल्याजागी टाकून द्या

Lorem ipsum… 

अंगावर घातलेली

वैयक्तिक सुरक्षा
साधने काढा

वापरलेले कपरे् बिलून
बॅगमधे्य ठेवा

घरी गेल्यावर सवूप्रथम सुरक्षा

साधने, वापरलेले कपरे् स्वच्छ

धुवून कोरड्ा जागी वाळत टाका
नंतरच कुटंुक्षबयांना भेटा

घरी जाण्याचा मास्क
घाला

कामावर वापरलेले

कपरे्, वाहने धुवून
जंतुक्षवरहीतकरा

आपले हात साबणाने

क्षकमान 20 सेकंि

स्वच्छ धुवा

जाण्यापूवीआपले तापमान

तपासूनआपण घरी

जाण्यास योग्य असल्याची
खात्री करूनघ्या

क्षवशेष नोधं - या सूचना क्षनयक्षमत कायूपद्धतीचा भाग नसून केवळ सफाई कामगारांनी कोक्षवर् 19 महामारीच्या काळात सुरक्षक्षततेच्या दृष्टीने कोणती

अक्षतररि काळजी घ्यावी याकरे् लक्ष वेधण्यासाठी आहेत.


