
नमस्कार! मी रश्मी, रसे्त सफाई करून कचरा गोळा करण्याचे काम करणाऱ्या
नगरपालिकेच्या ठेकेदाराकडे, मी काम करते. मिा माहीत आहे, आपल्यापैकी अनेकजण

कोलिड 19 महामारीच्या काळात नागररकाांची सेिा करीत आहेत. करोना व्हायरसपासून
तुमचे सांरक्षण होण्यासाठी आिश्यक सांरक्षक सूचना मी आपल्यािा साांगू इच्छिते.
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लिशेष नोांध - या सूचना, या लनयलमत काययपद्धतीचा भाग नसून केिळ स्विता कामगाराांनी कोलिड 19 महामारीच्या काळात सुरलक्षततेच्या दृष्टीने, कोणती अलतररक्त

काळजी घ्यािी याकडे िक्ष िेधण्यासाठी आहेत.

आपल्या घरातून कामावर जाण्यापूवी या गोष्टी आवजूून करा-

कामाच्या ठिकाणी गेल्यावर या गोष्टी नक्की कराच-

प्रत्यक्ष काम या पद्धतीने करा-

कामाच्या तळावर काम संपवून गेल्यावर-

Lorem ipsum… 

करोना व्हायरस वरील लढाईत, आपण सुरठक्षत राहून ठवजय ठमळवूया

1. आपले शरीर पूणू
झाकले जाईल असे

कपडे वापरा

2. जरआपल्याला
जखम झाली असेल

तर त्यावर जलरोधक

पट्टी लावा

4. हात धुण्यासािी
साबणआठण पाणी
तुमच्याबरोबर िेवा

3. पाठलके ने ठिलेला
अत्यावश्यक

सेवकाचा पास

आपल्याजवळ िेवा

5. हातमोजे, मास्क, एपे्रन, बूट

या वैयक्तिक सुरक्षा साधनांचा
(PPE) वापर करा (जेथे मास्क
उपिब्धनसेि तेथे दोन तीन

थराांच्या स्वि कपड्याने नाक ि तोांड
झाकून घ्या)

6. कपड्ांची अठतररि

जोडी आपल्या बरोबर राहु द्या

1. हात साबणाने
ठकमान 20 सेकंि

धुवा

2. अनावश्यक वसू्तना
स्पशू करणे टाळा, केवळ

आपली सुरक्षा साधने, 

ढकलगाडी व झाडू

यांनाच हात लावा

3. ठनयठमत वापरायची
वैयक्तिक सुरक्षा साधनांचा

जसे मास्क, एपे्रन, हातमोजे

यांचा वापर करा

4. चेहरा, नाक, 

तोडं, डोळे यांना

स्पशू करू नका

5. काम करताना, प्रवास
करताना सहकाऱ्यात व

आपल्यात सुरठक्षत

अंतर िेवा

1. नागररकांपासून 4 

फूट िूर राहून काम

करा

2. नागररकांना
कचरा थेट

कचरागाडीत ठकंवा

ढकलगाडीत

टाकायला सांगा

3. कचरापेटीस स्पशू
करू नका, उघड्ा

हाताने कचरा घेऊ नका

5. कचऱ्यासस्पशू झाल्यास
डोळे, नाक, चेहरा स्वच्छ

धुवा

वैयक्तिक

सुरक्षा

साधने काढा

हात, चेहरा

स्वच्छ घुवा
वापरलेले कपडे

बिलून बॅगमधे्य

िेवा

घरी गेल्यावर सवूप्रथम सुरक्षा साधने, 

वापरलेले कपडे स्वच्छ धुवून कोरड्ा जागी

वाळत टाका नंतरच कुटंुठबयांना भेटा

नवीन कपडे घालून, 

घरी जाण्याचा

मास्क घाला

4. पाठलकेच्या
आिेशाठशवाय

ठवलगीकरण केलेल्या

घरातून कचरा गोळा
करू नका

सदी, ताप, खोकल्यासारखी िक्षणे आढळल्यास

ताबडतोब िैद्यकीय सल्ला घ्या

6. कचरा उचलण्यासािी
कागि ठकंवा सुपाचा वापर

करा

7. कचरा अठधक
काळजीपूवूक हाताळा, 

आईस्क्रीम क्तिकसारख्या
कचऱ्यात लाळ असू शकते


