
ନମସ୍କାର ମ  ୁଁ ରଘୁଁ | ମମା ପତ୍ନୀ ସୁଁଷମା ଏବଂ ମ  ୁଁ ଆମ ୱାର୍ଡମର ଏକ କମୁୁଁ ନିଟି ମ ୌଚାଳୟ
ତଦାରଖକାରୀ ଭାବମର କାର୍ଯଡୁ କରୁଁ |
ମ  ୁଁ ଜାମେ ମର୍ଯ ଆମ ପରି, ଆପେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁଁ ଅମନକ ଏହି ମକାଭିର୍ -19 ମହାମାରୀ ସମୟମର
ନାଗରିକମାନଙ୍କୁଁ ମଧ୍ୟ ଏହି ମସବା ମର୍ଯାଗାଉଛନ୍ତି | ଏବଂ ମସଥପିାଇ  ମ  ୁଁ ଆପେଙ୍କୁଁ ମନାମଭଲ କମରାନା
ଭାଇରସରୁଁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇ  କିଛି ସ ୁଁରକ୍ଷା ବାତଡା ବାଣି୍ଟବାକୁଁ ଚାମହ  …।

ପରିମଳ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ସମ୍ମାନ |Urban Management Centre with support from BMGF | manvita@umcasia.org

ବିଶେଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ: ଏହି ନିଶଦେ୍ଗଡିୁକ ନିୟମିତ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁSOP ନୁଶହ ଁବରଂ ପରିମଳ କମଚ୍ାରୀଙ୍କ ଦ୍ୱରା ନିଆରି୍ଯବାକୁ ଥବିା ଅତିରିକ୍ତ ସରୁକ୍ଷା ବୟବସ୍ଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ଶେବା ପାଇ ଁଉଦିଷ୍ଟ |

ଆପେ କାମ ପାଇ  ଘରୁଁ ବାହାରିବା ପବୂଡରୁଁ ,ଧ୍ୟାନ ମଦବା ଜିନିଷ ମହଲା-

ମର୍ଯମତମବମଳ ଆପେ କାର୍ଯଡୁ ମକ୍ଷତ୍ରମର ପହଞ୍ଚମିବ, ଧ୍ୟାନ ମଦବା ଜିନିଷ ମହଲା- -

ମର୍ଯମତମବମଳ ଆପେ କାମ ମ ଷ କରିମବ ,ଧ୍ୟାନ ମଦବା ଜିନିଷ ମହଲା-

ଆସନ୍ତୁଆମର ସୁଁରକ୍ଷା ସୁଁନିଶି୍ଚତ କରି ଜୀବାେୁଁକୁଁ ପରାସ୍ତ କରିବା |

1. ପୁଁରା ହାତ ଥବିା
ଏବଂ ଫୁଁଲ୍ ଲମ୍ୱା
ମପାଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

2. ର୍ଯଦି କ୍ଷତ ଥାଏ, ତାକୁଁ
ଜଳରହତି ବୁାମେଜ
ସାହାର୍ଯୁମର ମଘାର୍ାନ୍ତୁ |

4. ହାତ ମ ାଇବା ପାଇ  ପାେି
ଏବଂ ସାବୁଁନ ପାଖମର ରଖନ୍ତୁ
|

3.  ନଗରପାଳିକା ଦ୍ୱାରା ଜାରି
କରାର୍ଯାଇଥବିା ଜରୁଁ ରୀକାଳୀନ
ପାସ୍ ବହନ କରନ୍ତୁ |

5. ମ୍ଲାଭସ,୍ ମାସ୍କ, ଆପ୍ରନ୍ (ର୍ଯେି
ମାସ୍କ ଉପଲବ୍ଧ ନଥାଏ, ଶତଶବ ନାକ
ଏବଂ ପାଟି ଶ ାଡାଇବା ପାଇ ଁ2-3 
ସ୍ତରଶର ଏକ ସଫା କପଡା ବୟବହାର
କରନ୍ତୁ))

6. ଅତରିିକ୍ତ ମପାଷାକ

ପାଖମର ରଖନ୍ତୁ |

ସୁଁରକ୍ଷା

ଉପକରେ
କାଢନ୍ତୁ |

ହାତ ଓ ମୁଁହ  
ମ ାଇ ଦିଅନ୍ତୁ |

ମପାଷାକ ବଦଳାଇ
ଏକ ବୁାଗମର ରଖନ୍ତୁ|

ପରିବାରର କାହାକୁଁ ମଭଟିବା ପବୂଡରୁଁ ପ୍ରଥମମ
ମପାଷାକ ଏବଂ PPE କୁଁ ସାବୁଁନମର ମ ାଇ ଖରା
କିମ୍ବା  ୁଁଖଲିା ସ୍ଥାନମର ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ |

ମାସ୍କ / କପର୍ା
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଏବଂ
ଘରକୁଁ ମଫରନ୍ତୁ |

ର୍ଯେି ଆପଣଙ୍କର କାେ, ସଦି ବା ଜ୍ୱର ଆଶସ, ଶତଶବ ତୁରନ୍ତ
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ଶର୍ଯାଗାଶର୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ |
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ସାବୁଁନମର ହାତ  ୁଁଅନ୍ତୁ |
ବୁବହାରକାରୀମାନଙ୍କୁଁ ଦୂରତା

ବଜାୟ ରଖବିା ପାଇ  ମ ୌଚାଳୟ ବ୍ଲକ
ବାହାମର ମଗାଲ୍ ଅଙ୍କନ କରନ୍ତୁ |

ମ ୌଚାଳୟ ବ୍ଲକ୍ ସଫା

କଲାମବମଳ PPE ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

ଅତକିମମର 1 ମିଟର ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖବିାକୁଁ
ଏବଂମ ୌଚାଳୟ ବୁବହାର କରିବା ପମର ସାବୁଁନମର

ହାତ ମ ାଇବାକୁଁ ବୁବହାରକାମାନଙ୍କୁଁ ନିମଦଡ ଦିଅନ୍ତୁ
|

ମ୍ଲାଭସ୍ ପିନ୍ଧିକରି  ୁଁଳ୍କ
ଆଦାୟ କରନ୍ତୁ |

ନିମଦଡ ଅନୁଁସାମର PPE ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

1 2

ବାରମ୍ବାର ସ୍ପ ଡ କରୁଁ ଥବିା ବସ୍ତୁଁ ଏବଂ

ପଷୃ୍ଠଗ ୁଁଡିକୁଁ ସଫା ଏବଂ ବମି ା ନ
କରନ୍ତୁ |

ଖାଦୁ ଖାଇବା ପବୂଡରୁଁ ସାବୁଁନମର

ହାତ  ୁଁଅନ୍ତୁ |


