
ନମସ୍କାର, ମ  ୁଁ ମହେଶ | ହମା ପତ୍ନୀ ଲୀଲା ଏବଂ ମ  ୁଁ ନଗରପାଳିକା ପାଇ  ଘରୁଁ ବର୍ଜୟ୍ବସ୍ତୁଁ ସଂଗ୍ରେ ହସବା
ହ ାଗାଉଥବିା ର୍ଜହେ କଣ୍ଟ୍ରାକ୍ଟରଙ୍କ ସେ କାମ କରୁଁ |
ମ  ୁଁ ର୍ଜାହେ ହ ଆମ ପରି, ଆପେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁଁ ଅହନକ ଏେି ହକାଭିଡ -19 ମୋମାରୀ ସମୟହର
ନାଗରିକମାନଙ୍କୁଁ ମଧ୍ୟ ଏେି ହସବା ହ ାଗାଉଛନ୍ତି |
ଏବଂ ହସଥପିାଇ  ମ  ୁଁ ଆପେଙ୍କୁଁ ହନାହଭଲ କହରାନା ଭାଇରସରୁଁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇ  କିଛି ସ ୁଁରକ୍ଷା ବାର୍ା୍
ବାଣି୍ଟ୍ବାକୁଁ ଚାହେ  …।

ପରିମଳ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ସମ୍ମାନ | |Urban Management Centre with support from BMGF | manvita@umcasia.org

ଆପେ କାମ ପାଇ  ଘରୁଁ ବାୋରିବା ପବୂର୍ୁଁ ,ଧ୍ୟାନ ହେବା ରି୍ଜନିଷ ହେଲା-

ହ ହର୍ହବହଳ ଆପେ କା ୟ୍ହକ୍ଷତ୍ରହର ପେଞ୍ଚହିବ, ଧ୍ୟାନ ହେବା ରି୍ଜନିଷ ହେଲା-

ହ ହର୍ହବହଳ ଆପେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିହବ, ଧ୍ୟାନ ହେବା ରି୍ଜନିଷ ହେଲା-

ହ ହର୍ହବହଳ ଆପେ କା ୟ୍ାଳୟକୁଁ ହେରିହବ (ସ୍ଥାନାନ୍ତର ହେସନ / ୱାଡ୍ ଅେିସ୍ ଇର୍ୟାେ)ି

ଆସନ୍ତୁଆମର ସୁଁରକ୍ଷା ସୁଁନିଶି୍ଚର୍ କରି ର୍ଜୀବାେୁଁକୁଁ ପରାସ୍ତ କରିବା

1. ପୁଁରା ୋର୍ ଥବିା
ଏବଂ େୁଁଲ୍ ଲମ୍ୱା
ହପାଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

2.  େି କ୍ଷର୍ ଥାଏ, ର୍ାକୁଁ
ର୍ଜଳରେରି୍ ବୟାହେର୍ଜ
ସାୋ ୟହର ହଘାଡାନ୍ତୁ |

4. ୋର୍ ହ ାଇବା ପାଇ  
ପାେି ଏବଂ ସାବୁଁନ
ପାଖହର ରଖନ୍ତୁ |

3.  ନଗରପାଳିକା ଦ୍ୱାରା ର୍ଜାରି
କରା ାଇଥବିା ର୍ଜରୁଁ ରୀକାଳୀନ
ପାସ୍ ବେନ କରନ୍ତୁ |

5. ହ୍ଲାଭସ,୍ ମାସ୍କ, ଆପ୍ରନ୍ (ର୍ଯଦି
ମାସ୍କ ଉପଲବ୍ଧ ନଥାଏ, ତେତବ ନାକ
ଏବଂ ପାଟି ତ ାଡାଇବା ପାଇ ଁ2-3 
ସ୍ତରତର ଏକ ସଫା କପଡା ବୟବହାର
କରନ୍ତୁ))

6. ଅର୍ରିିକ୍ତ ହପାଷାକ

ପାଖହର ରଖନ୍ତୁ |

୧. ଅର୍କିମହର 20 
ହସହକେ ପାଇ  ସାବୁଁନ

ସେରି୍ ୋର୍  ୁଁଅନ୍ତୁ |

2. ଅନାବଶୟକ ବସ୍ତୁଁକୁଁ ଛୁଁଇ  ବା
ଠାରୁଁ େୂହରଇ ରୁଁ େନ୍ତୁ |

3. ହ୍ଲାଭସ,୍ ମାସ୍କ / କପଡା, 
ଆହପ୍ରାନ୍, ବୁଁଟ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

4. ମୁଁେ  , ନାକ, ପାଟି, ଆଖି
ଛୁଁଇ  ବା ଠାରୁଁ େୂହରଇ
ରୁଁ େନ୍ତୁ |

5. କା ୟ୍ ହକ୍ଷତ୍ରହର ଏକତ୍ର
ଭ୍ରମେ କରିବା ସମୟହର ୧

ମିଟର ସୁଁରକି୍ଷର୍ େୂରର୍ା
ବର୍ଜାୟ ରଖନ୍ତୁ |

1. ୋଟକ ହଖାଲିବା ପାଇ  
େର୍ଣ୍୍ ବର୍ଜାନ୍ତୁ |

2. ବୟକି୍ତମାନଙ୍କ ଠାରୁଁ

ସବନି୍ମ୍ନ 4 େୁଁଟ େୂରର୍ା
ରଖନ୍ତୁ |

3. ବୟକି୍ତମାନଙ୍କୁଁ ହସମାନଙ୍କର
ବର୍ଜୟ୍ବସ୍ତୁଁକୁଁ ସି ାସଳଖ ଗାଡି / 
ଆପେଙ୍କ ବନ୍ି ହର ପକାଇବାକୁଁ
କୁଁେନ୍ତୁ |

4. ଖାଲି ୋର୍ହର ଡେବନି
ଏବଂ ବର୍ଜୟ୍ବସ୍ତୁଁକୁଁ ସ୍ପଶ୍
କରନ୍ତୁ ନାେି  |

6. ବୟବେୃର୍ ମାସ୍କ ଏବଂ ହ୍ଲାଭସ୍
କୁଁ ଏକ ପଥୃକ ବୟାଗହର

ପକାଇବାକୁଁ ହଲାକମାନଙ୍କୁଁ କୁଁେନ୍ତୁ
|

ସୁଁରକ୍ଷା

ଉପକରେ
କାଢନ୍ତୁ |

ୋର୍ ଓ ମୁଁେ  
 ୁଁଅନ୍ତୁ |

ହପାଷାକ ବେଳାଇ

ଏକ ବୟାଗହର
ରଖନ୍ତୁ |

ପରିବାରର କାୋକୁଁ ହଭଟିବା ପବୂର୍ୁଁ ପ୍ରଥହମ
ହପାଷାକ ଏବଂ PPE କୁଁ ସାବୁଁନହର ହ ାଇ ଖରା
କିମ୍ବା ଶ ୁଁଖଲିା ସ୍ଥାନହର ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ |

ମାସ୍କ / କପଡା
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଏବଂ

ଘରକୁଁ ହେରନ୍ତୁ

5. ଆପେମାହନ
ନଗରପାଳିକା ଦ୍ୱାରା ଅବଗର୍

ନହୋଇ ହକୌେସି

କ୍ୱାହରଣ୍ଟ୍ାଇନହର ଥବିା

ପରିବାରଠାରୁଁ ବର୍ଜୟ୍ବସ୍ତୁଁ
ସଂଗ୍ରେ କର ନାେି  |

ର୍ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାଶ, ସରି୍ଦ୍ଦ ବା ଜ୍ୱର ଆତସ, ତେତବ
େୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିେ ତର୍ଯାଗାତର୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ |

7. ଅଳିଆଆବର୍ଜନ୍ା ଉଠାଇବା

ପାଇ  ପୟାନ ବୟବୋର କରନ୍ତୁ |

8. ଲାଳ ୁଁକ୍ତ ବର୍ଜୟ୍ବସ୍ତୁଁ

ଉଠାଇବା ସମୟହର

ଅର୍ରିିକ୍ତ  ତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ  ଥା
ଆଇସିି୍କମ୍ ବାଡି ଇର୍ୟାେି |

ବିତଶଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ: ଏହି ନିତର୍ଦ୍ଦଶ୍ଗଡିୁକ ନିୟମିେ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁSOP ନୁତହ ଁବରଂ ପରିମଳ କମଚ୍ାରୀଙ୍କ ଦ୍ୱରା ନିଆରି୍ଯବାକୁ ଥବିା ଅେିରିକ୍ତ ସରୁକ୍ଷା ବୟବସ୍ଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ତଦବା ପାଇ ଁଉରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ |


