
ନମସ୍କାର, ମ  ୁଁ ସତ୍ତୁଁ ଏବଂ ଏହା ମମାର ପତ୍ନୀ - ମହମା | ଆମ ସହରର
ମବସରକାରୀ କଣ୍ଟ୍ରାକ୍ଟରଙ୍କ ସହିତ ଆମମ ମସପି୍ଟକ ଟାଙି୍କ ସଫା ଅପମରଟର୍
ଭାବମର କାର୍ଯୟ୍ କରୁଁ |
ମ  ୁଁ ଜାମେ ମର୍ଯ ଆମ ପରି, ଆପେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁଁ ଅମନକ ଏହି ମକାଭିଡ -19 
ମହାମାରୀ ସମୟମର ନାଗରିକମାନଙ୍କୁଁ ମଧ୍ୟ ଏହି ମସବା ମର୍ଯାଗାଉଛନ୍ତି | ଏବଂ
ମସଥପିାଇ  ମ  ୁଁ ଆପେଙ୍କୁଁ ମନାମଭଲ କମରାନା ଭାଇରସରୁଁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇ  
କିଛି ସ ୁଁରକ୍ଷାବାତା୍ ବାଣି୍ଟ୍ବାକୁଁ ଚାମହ  …।

ପରିମଳ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ  ସୁଁରକ୍ଷା ଏବଂ ସମ୍ମାନ | |Urban Management Centre with support from BMGF | manvita@umcasia.org

ଆପେ କାମ ପାଇ  ଘରୁଁ ବାହାରିବା ପବୂର୍ୁଁ ,ଧ୍ୟାନ ମେବା ଜିନିଷ ମହଲା -

ମର୍ଯମତମବମଳ ଆପେ କାର୍ଯୟ୍ମକ୍ଷତ୍ରମର ପହଞ୍ଚମିବ, ଧ୍ୟାନ ମେବା ଜିନିଷ ମହଲା-

ମର୍ଯମତମବମଳ ଆପେ କାର୍ଯୟ୍ାଳୟକୁଁ ମଫରିମବ (ସ୍ଥାନାନ୍ତର ମେସନ / ୱାଡ୍ ଅଫିସ୍ ଇତୟାେି)
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1

ସାବୁଁନମର ହାତ
ଧୁଁଅନ୍ତୁ |

ମକବଳ PPE ପିନ୍ଧିବା ପମର ସଫା

କରିବା ଉପକରେ ଏବଂ ର୍ଯାନକୁଁ ଧରନ୍ତୁ
|

ଗାଡିମର ପାେି, ସାବୁଁନ୍ / ଆଲ୍କହଲ୍
ଭିତି୍ତକ ସାନିଟାଇଜର ରଖନ୍ତୁ|

େୂରତା ବଜାୟ ରଖବିା ପାଇ  

ଆସନଗୁଁଡିକର ବପିରୀତ
ମକାେମର ବସନ୍ତୁ |

ସୁଁପାରିଶ କରାର୍ଯାଇଥବିା ପେମକ୍ଷପ ଅନୁଁର୍ଯାୟୀ PPE ପିନ୍ଧନ୍ତୁ
(ର୍ଯେି କ୍ଷତଗି୍ରସ୍ତ ହୁଁଏ, ବେଳାଇବାକୁଁ ଅଧକିାରୀଙ୍କୁଁ କୁଁହନ୍ତୁ)

ମଲାକଙ୍କ ସହତି କଥାବାତ୍ତା୍

କରିବା ସମୟମର େୂରତା
ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ |

ମଳ ନିଶ୍କାସନ ପାଇପ୍

ମ୍ଲାଭସ୍ ପିନ୍ଧି ଧରନ୍ତୁ |

ପିନ୍ଧିବା ସମୟମର ଆଖ,ି ନାକ, ପାଟି ଏବଂ
ମାସ୍କକୁଁ ଛୁଁଇ  ବା ଠାରୁଁ େୂମରଇ ରୁଁ ହନ୍ତୁ |

ମର୍ଯମତମବମଳ ଆପେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିମବ, ଧ୍ୟାନ ମେବା ଜିନିଷ ମହଲା-

2 3

ନିଷ୍କାସିତ ଅଞ୍ଚଳକୁଁ
ବୟାରିମକଡ୍ କରନ୍ତୁ |

4

ମଳ ଖାଲି ମହବା ପମର

ପାଇପ୍ ଏବଂ

ବୟାରିମକଡ୍ ବମିଶାଧନ
କରନ୍ତୁ |

6

ରାସାୟନିକ ବମିଶାଧନ ବୟବହାର କରି

ନିଷ୍କାସନ ସମୟମର ବୟବହୃତ ର୍ଯାନ ଏବଂ

ଅନୟାନୟ ଉପକରେକୁଁ ବମିଶାଧନ େିଅନ୍ତୁ
|

ମଳର୍ଯୁଁକ୍ତ ଆବଜନ୍ାର

ସଂଷ୍ପଶମ୍ର ଆସିବା

ମାମତ୍ର ହାତ ଧୁଁଅନ୍ତୁ |

କପଡା

ବେଳାନ୍ତୁ

କପଡା ଏବଂ ସୁଁରକ୍ଷା

ଉପକରେ ଗୁଁଡିକୁଁ

କୀଟନାଶକମର

ଶୁଁଦ୍ଧ କରନ୍ତୁ

ସୁଁରକ୍ଷା ଉପକରେ

ଗୁଁଡିକୁଁ ଖରାମର

ଟାଙି୍ଗ େିଅନ୍ତୁ

ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଏବଂ

ଘରକୁଁ ମଫରନ୍ତୁ

ର୍ଯେି ମଳ ପଡିଥାଏ, ମସଠାମର
ଚୂନ ପାଉଡର ଛଞି୍ଚନ୍ତୁ |

Lime powder

6
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ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାଶ / ଜ୍ୱର କିମ୍ବା ନାକରର ପାଣି ଆରେ

ରେରେ େୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ େହିେ ରଯାଗାରଯାଗ କରନ୍ତୁ | ଆସନ୍ତୁଆମର ସୁଁରକ୍ଷା ସୁଁନିଶି୍ଚତ କରି ଜୀବାେୁଁକୁଁ ପରାସ୍ତ କରିବା |
ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାଶ, େରି୍ଦ୍ଦ ୋ ଜ୍ୱର ଆରେ, ରେରେ
େୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ େହିେ ରଯାଗାରଯାଗ କରନ୍ତୁ |

1. ପୁଁରା ହାତ ଥବିା
ଏବଂ ଫୁଁଲ୍ ଲମ୍ୱା
ମପାଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

2. ର୍ଯେି କ୍ଷତ ଥାଏ, ତାକୁଁ
ଜଳରହତି ବୟାମେଜ
ସାହାର୍ଯୟମର ମଘାଡାନ୍ତୁ |

4. ହାତ ମଧାଇବା ପାଇ  ପାେି
ଏବଂ ସାବୁଁନ ପାଖମର ରଖନ୍ତୁ
|

3.  ନଗରପାଳିକା ଦ୍ୱାରା ଜାରି
କରାର୍ଯାଇଥବିା ଜରୁଁ ରୀକାଳୀନ
ପାସ୍ ବହନ କରନ୍ତୁ |

5. ମ୍ଲାଭସ,୍ ମାସ୍କ, ଆପ୍ରନ୍ (ର୍ଯେି
ମାସ୍କ ଉପଲବ୍ଧ ନଥାଏ, ମତମବ
ନାକ ଏବଂ ପାଟି ମଘାଡାଇବା ପାଇ  
2-3 ସ୍ତରମର ଏକ ସଫା କପଡା
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ)

6. ଅତରିିକ୍ତ ମପାଷାକ

ପାଖମର ରଖନ୍ତୁ |

ସୁଁରକ୍ଷା

ଉପକରେ
କାଢନ୍ତୁ |

ହାତ ଓ ମୁଁହ  
ଧ ୁଁଅନ୍ତୁ |

େିରଶଷ ଦ୍ରଷ୍ଟେୟ: ଏହି ନିରର୍ଦ୍ଦେଶଗଡିୁକ ନିୟମିେ କାଯେୟ ପାଇ ଁSOP ନୁରହ ଁେରଂ ପରିମଳ କମେଚାରୀଙ୍କ ଦ୍ୱରା ନିଆଯିୋକୁ ଥେିା ଅେିରିକ୍ତ େରୁକ୍ଷା େୟେସ୍ଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ରଦୋ ପାଇ ଁଉରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ |


