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ନମସ୍କାର, ମ  ୁଁ ରିୟାଜ୍ | ମମା ପତ୍ନୀ-ଗୁଁଲ ଏବଂ ମ  ୁଁ ଆମ ନଗରପାଳିକା ପାଇ  ମେନ୍ କ୍ିିନର୍

ଭାବମର କାମ କରୁଁ |
ମ  ୁଁ ଜାମେ ମେ ଆମ ପରି, ଆପେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁଁ ଅମନକ ଏହି ମକାଭିଡ -19 ମହାମାରୀ
ସମୟମର ନାଗରିକମାନଙ୍କୁଁ ମଧ୍ୟ ଏହି ମସବା ମୋଗାଉଛନ୍ତି |
ଏବଂ ମସଥପିାଇ  ମ  ୁଁ ଆପେଙ୍କୁଁ ମନାମଭଲ କମରାନା ଭାଇରସରୁଁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇ  କଛିି
ସୁଁରକ୍ଷା ବାର୍ତା ବାଣି୍ଟବାକୁଁ ଚାମହ  …।

1. ଆପେଙ୍କର ସହକମତୀ କମି୍ବା

ଅନୟମାନଙ୍କ ସହରି୍ 1 ମିଟର

ଦୂରର୍ା ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ |

2. ଏକ ପ୍ାିଷି୍ଟକ୍ ବୟାଗ,୍ ପାେି ଏବଂ
ସାବୁଁନମର ଏକ ପରିଷ୍କାର
ମପାଷାକ ପରିଷ୍କାର କରନ୍ତୁ |

1. ଆପେଙ୍କର ID 
କାଡତ ବହନ କରନ୍ତୁ|

2. ମକବଳ େନ୍ତ୍ରପାର୍ି ବୟବହାର କରି

ମେନ୍ ଏବଂ ଏହାର ଆଖପାଖ

ଅଞ୍ଚଳରୁଁ ଆବଜତନା ଏବଂ ଆବଜତନା

ବାହାର କରନ୍ତୁ | ଖାଲି ହାର୍ମର କିଛି

ସ୍ପର୍ତ କରନ୍ତୁ ନାହି  |

3. ବ୍ିଚିଂି, ରାସାୟନିକ

ବମିର୍ାଧକ ଦ୍ୱାର ଏବଂ ସଂପରୂ୍ଣ୍ତ

ଝାଡୁଁ କରି ଏହି ସ୍ଥାନକୁଁ ସଫା

ରଖନ୍ତୁ|

ଆପେ କାମ ପାଇ  ଘରୁଁ ବାହାରିବା ପବୂତରୁଁ ,ଧ୍ୟାନ ମଦବା ଜିନିଷ ମହଲା -

ମେମର୍ମବମଳ ଆପେ କାେତୟମକ୍ଷତ୍ରମର ପହଞ୍ଚମିବ, ଧ୍ୟାନ ମଦବା ଜିନିଷ ମହଲା-

3. େଦି କ୍ଷର୍ ଥାଏ, ର୍ାକୁଁ
ଜଳରହରି୍ ବୟାମେଜ
ସାହାେୟମର ମଘାଡାନ୍ତୁ |

ମେମର୍ମବମଳ ଆପେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିମବ, ଧ୍ୟାନ ମଦବା ଜିନିଷ ମହଲା-

ମେମର୍ମବମଳ ଆପେ କାେତୟାଳୟକୁଁ ମଫରିମବ (ୱାଡତ ଅଫିସ)୍

ସୁଁରକ୍ଷା

ଉପକରେ
କାଢନ୍ତୁ |

1

2

3

4

ଅର୍କିମମର 20 
ମସମକେ ପାଇ  

ସାବୁଁନ ସହରି୍

ହାର୍ ଧୁଁଅନ୍ତୁ |

2. ମାସ୍କ, ଗୁଁମ୍ବ ୁଁଟ୍, ଆପ୍ରନ୍
ଏବଂ ମ୍ାିଭସ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ
(େଦି ମାସ୍କ ଉପଲବ୍ଧ
ନଥାଏ, ମର୍ମବ ନାକ
ଏବଂ ପାଟି ମଘାଡାଇବା
ପାଇ  2-3 ସ୍ତରମର ଏକ
ସଫା କପଡା ବୟବହାର
କରନ୍ତୁ) 3. ମକବଳ PPE 

ପିନ୍ଧିବା ପମର
ମକାଦାଳ,ଗଇ  ର୍ା
ଏବଂ ବୟାରିମକଡ୍

ମକାନ୍ ଏବଂ ରିବନ୍

ଭଳି େନ୍ତ୍ରପାର୍ି
ଉଠାନ୍ତୁ |

4. ମେମର୍ମବମଳ
ମସମାମନ ବଶି୍ରାମ

ମନବାକୁଁ ଚାହ  ାନ୍ତି ଆମ

ହାର୍କୁଁ ଭଲ ଭାବମର

ମଧାଇବା ପାଇ  ସାବୁଁନ୍
/ପାେି ମବାର୍ଲ ପାଖମର

ରଖନ୍ତୁ|

5. ମଧ୍ୟାହ୍ନ ମଭାଜନ
ପାଇ  ପାନୀୟ ଜଳ

ସହରି୍ ନିଜର ଖାଦୟ
ବହନ କରନ୍ତୁ |

… 

… 

ହାର୍ ଓ ମୁଁହ  
ଧୁଁଅନ୍ତୁ |

ମପାଷାକ ବଦଳାଇ

ଏକ ବୟାଗମର
ରଖନ୍ତୁ |

ମାସ୍କ / କପଡା
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଏବଂ

ଘରକୁଁ ମଫରନ୍ତୁ

ପରିବାରର କାହାକୁଁ ମଭଟିବା ପବୂତରୁଁ ପ୍ରଥମମ
ମପାଷାକ ଏବଂ PPE କୁଁ ସାବୁଁନମର ମଧାଇ ଖରା

କିମ୍ବା ର୍ ୁଁଖଲିା ସ୍ଥାନମର ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ |

ଆସନ୍ତୁଆମର ସୁଁରକ୍ଷା ସୁଁନିଶି୍ଚର୍ କରି ଜୀବାେୁଁକୁଁ ପରାସ୍ତ କରିବା |
ର୍ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାଶ, ସରି୍ଦ୍ଦ ବା ଜ୍ୱର ଆସସ, ସେସବ
େୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିେ ସର୍ଯାଗାସର୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ |

ବିସଶଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ: ଏହି ନିସର୍ଦ୍ଦଶ୍ଗଡିୁକ ନିୟମିେ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁSOP ନୁସହ ଁବରଂ ପରିମଳ କମଚ୍ାରୀଙ୍କ ଦ୍ୱରା ନିଆରି୍ଯବାକୁ ଥବିା ଅେିରିକ୍ତ ସରୁକ୍ଷା ବୟବସ୍ଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ସଦବା ପାଇ ଁଉରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ |

… 


