
ନମସ୍କାର, ମ  ୁଁ ମହେଶ.ମ  ୁଁ ନଗରପାଳିକା ପାଇ  FSTP ଅପହରଟର ଭାବହର କାର୍ଯୟ୍ କହର |
ମ  ୁଁ ଜାହେ ହର୍ଯ ଆମ ପରି, ଆପେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁଁ ଅହନକ ଏେି ହକାଭିଡ -19 ମୋମାରୀ
ସମୟହର ନାଗରିକମାନଙ୍କୁଁ ମଧ୍ୟ ଏେି ହସବା ହର୍ଯାଗାଉଛନ୍ତି | ଏବଂ ହସଥପିାଇ  ମ  ୁଁ ଆପେଙ୍କୁଁ
ହନାହଭଲ କହରାନା ଭାଇରସରୁଁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇ  କଛିି ସ ୁଁରକ୍ଷା ବାର୍ା୍ ବାଣି୍ଟବାକୁଁ
ଚାହେ  …।
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ଆପେ କାମ ପାଇ  ଘରୁଁ ବାୋରିବା ପବୂର୍ୁଁ ,ଧ୍ୟାନ ହେବା ଜିନିଷ ହେଲା -

ହର୍ଯହର୍ହବହଳ ଆପେକାର୍ଯୟ୍ହକ୍ଷତ୍ରହର ପେଞ୍ଚହିବ, ଧ୍ୟାନ ହେବା ଜିନିଷ ହେଲା-

ଏକତ୍ର ର୍ଯାତ୍ରା କହଲ, ୩
ଫୁଁଟ୍ େୁଁରର୍ା ରଖି ଗାଡିର

ବପିରୀର୍ ହକାେହର
ବସନ୍ତୁ |

1. ପୁଁରା ୋର୍ ଥବିା
ଏବଂ ଫୁଁଲ୍ ଲମ୍ୱା
ହପାଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

3.  ନଗରପାଳିକା ଦ୍ୱାରା ଜାରି
ଜରୁଁ ରୀକାଳୀନ ପାସ୍ ବେନ
କରନ୍ତୁ |

3. ବରିର୍ି ସମୟହର ୋର୍କୁଁ

ଭଲ ଭାବହର ହ ାଇବା
ପାଇ  ସାବୁଁନ୍ /ପାେି
ହବାର୍ଲ ପାଖହର ରଖନ୍ତୁ|

6. ଅର୍ରିିକ୍ତ ହପାଷାକ

ପାଖହର ରଖନ୍ତୁ |

2. ର୍ଯେି କ୍ଷର୍ ଥାଏ, ର୍ାକୁଁ
ଜଳରେରି୍ ବୟାହେଜ
ସାୋର୍ଯୟହର ହଘାଡାନ୍ତୁ |

ହର୍ଯହର୍ହବହଳ ଆପେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିହବ, ଧ୍ୟାନ ହେବା ଜିନିଷ ହେଲା-

ସହକମୀ୍ମାନଙ୍କ ସହିତ ସରୁକି୍ଷତ
ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ, ଦୟାକରି
ଏକାଠି ବସନ୍ତୁ ନାହି |ଁ

ଅନାବଶ୍ୟକ ବସୁ୍ତକୁ ସ୍ପଶ୍୍ କରନ୍ତୁ
ନାହି ଁ|

ବଜୟ୍ବସୁ୍ତ ସଂସ୍ପର୍ର୍ର
ଆସିରେ ଆଖ,ି ନାକ, ମହୁ ଁ

ଧଅୁନ୍ତୁ |

ହର୍ଯହର୍ହବହଳ ଆପେ କାମ ହଶଷ କରିହବ ,ଧ୍ୟାନ ହେବା ଜିନିଷ ହେଲା-

ସୁଁରକ୍ଷା

ଉପକରେ
କାଢନ୍ତୁ |

ହପାଷାକ ବେଳାଇ
ଏକ ବୟାଗହର

ରଖନ୍ତୁ |

ମାସ୍କ / କପଡା
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଏବଂ

ଘରକୁଁ ହଫରନ୍ତୁ

ପରିବାରର କାୋକୁଁ ହଭଟିବା ପବୂର୍ୁଁ ପ୍ରଥହମ
ହପାଷାକ ଏବଂ PPE କୁଁ ସାବୁଁନହର ହ ାଇ ଖରା
କିମ୍ବା ଶ ୁଁଖଲିା ସ୍ଥାନହର ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ |

ୋର୍ ଓ ମୁଁେ  
 ୁଁଅନ୍ତୁ |

ଆସନ୍ତୁଆମର ସୁଁରକ୍ଷା ସୁଁନିଶି୍ଚର୍ କରି ଜୀବାେୁଁକୁଁ ପରାସ୍ତ କରିବା
ର୍ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାଶ୍, ସରି୍ଦ୍ଦ ବା ଜ୍ୱର ଆରସ, ରତରବ
ତୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ରର୍ଯାଗାରର୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ |

ବାରମ୍ବାର ସ୍ପଶ୍୍ ରହଉଥବିା ପଷୃ୍ ଠଗଡିୁକୁ
ର୍ଯଥା ପାଣି ଟ୍ୟାପ,୍ ସିଡି ରରେ୍, କବାଟ୍
ହୟାଣ୍ଡେ୍ ଇତୟାଦିଗଡିୂକୁ ପ୍ରତି 2-4 
ଘଣ୍ଟାରର ଥରର ବିରଶ୍ାଧନ କରନ୍ତୁ |

ଟ୍ାଙି୍କର ମଳ ନମନୁ ସଂଗ୍ରହ

କରିବା ସମୟରର ସତକତ୍ା
ଅବେମ୍ବନ କରନ୍ତୁ |

ର୍ଯଦି ମଳ ପଡିଥାଏ, ରସଠାରର
ଚୂନ ପାଉଡର ଛିଞ୍ଚନ୍ତୁ |

ମଧ୍ୟାହ୍ନ ର ାଜନ ପବୂରୁ୍

ଏବଂ ପରର ସାବୁନରର

ହାତ ଧଅୁନ୍ତୁ |
ଏଥସିହ, ରକୌଣସି
କାରଣରୁ ମଳ ସଂସ୍ପଶ୍ର୍ର
ଆସିରେ ର୍ଯଥା ରରଜଷି୍ଟର

ଛ ଁୁଇବା କିମ୍ବା ଆଖପାଖକୁ

ସଫା କରିବା ପରର ହାତ

ଧଅୁନ୍ତୁ |
Lime powder
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ପାଇ ଁସାବୁନ ସହିତ ହାତ

ଧଅୁନ୍ତୁ |

2. ଅନାବଶ୍ୟକ ବସୁ୍ତକୁ
ଛୁଇବଁା ଠାରୁ ଦୂରରଇ
ରୁହନ୍ତୁ |

3. ର୍ ଲା ସ,୍ ମାସ୍କ / 
କପଡା, ଆରପ୍ରାନ୍, ବୁଟ୍୍
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

4. ମହୁ ଁ, ନାକ, ପାଟି୍, ଆଖି
ଛୁଇବଁା ଠାରୁ ଦୂରରଇ
ରୁହନ୍ତୁ |

5. କାର୍ଯୟ୍ ସାଇଟ୍କୁ ଏକତ୍ର
ଭ୍ରମଣ କରିବା ସମୟରର

ସରୁକି୍ଷତ ଦୂରତା ବଜାୟ
ରଖନ୍ତୁ |

ବିରଶ୍ର୍ ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ: ଏହି ନିରର୍ଦ୍ଦଶ୍୍ଗଡିୁକ ନିୟମିତ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁSOP ନୁରହ ଁବରଂ ପରିମଳ କମଚ୍ାରୀଙ୍କ ଦ୍ୱରା ନିଆରି୍ଯବାକୁ ଥବିା ଅତିରିକ୍ତ ସରୁକ୍ଷା ବୟବସ୍ଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ରଦବା ପାଇ ଁଉରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ |


