
ନମସ୍କାର, ମ  ୁଁ ଦୀପକ | ମମା ଭାଇ ସଞ୍ଜୁଁ ଏବଂ ମ  ୁଁ ଜମେ ନଗରପାଳିକା ପାଇ  କ୍ୱାମରଣ୍ଟାଇନ

ପରିବାରରୁଁ ଦ୍ୱାରରୁଁ ବଜୟ୍ବସ୍ତୁଁ ସଂଗ୍ରହ ମସବା ମ ାଗାଉଥବି କଣ୍ଟରାକ୍ଟରକ ସହ କାମ କରୁଁ ।
ମ  ୁଁ ଜାମେ ମ ଆମ ପରି, ଆପେମାନକ ମଧ୍ୟରୁଁ ଅମନକ ଏହି ମକାଭିଡ -19 ମହାମାରୀ ସମୟମର
ନାଗରିକମାନକୁଁ ମଧ୍ୟ ଏହି ମସବା ମ ାଗାଉଛନି୍ତ | ଏବଂ ମସଥପିାଇ  ମ  ୁଁ ଆପେକୁଁ ମନାମଭଲ କମରାନା
ଭାଇରସରୁଁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇ  କିଛି ସୁଁରକ୍ଷା ଟିପ୍ସ ବାଣି୍ଟବାକୁଁ ଚାମହ  …।

ଆପଣ କାମ ପାଇ ଁଘରୁ ବାହାରିବା ପବୂବରୁ,ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜିନିଷ ଦହଲା -

ଦେଦେଦବଦେ ଆପଣକାେବୟଦେତ୍ରଦର ପହଞ୍ଚଦିବ, ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜିନିଷ ଦହଲା-

Lorem ipsum… 

ଦେଦେଦବଦେ ଆପଣ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଦବ, ଧ୍ୟାନ ଦେବା ଜିନିଷ ଦହଲା-

ଦେଦେଦବଦେ ଆପଣ କାେବୟାେୟକୁ ଦେରିଦବ (ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଦେସନ / ୱାର୍ବ ଅେିସ୍ ଇେୟାେ)ି

ଆସନ୍ତୁଆମର ସରୁୋ ସନୁିଶି୍ଚେ କରି ଜୀବାଣକୁୁ ପରାସ୍ତ କରିବା

1. ପରୁା ହାେ ଥବିା
ଏବଂ େୁଲ୍ ଲମ୍ୱା
ଦପାଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

2. େେି େେ ଥାଏ, ୋକୁ
ଜେରହେି ବୟାଦେଜ
ସାହାେୟଦର ଦଘାର୍ାନ୍ତୁ |

4. ହାେ ଦ ାଇବା ପାଇ ଁ
ପାଣି ଏବଂ ସାବୁନ
ପାଖଦର ରଖନ୍ତୁ |

3.  ନଗରପାେିକା ଦ୍ୱାରା
ଜାରି ଜରୁରୀକାେୀନ
ପାସ୍ ବହନ କରନ୍ତୁ |

5. ଦ୍ଲାଭସ,୍ ମାସ୍କ, ଆପ୍ରନ୍ ( ଦି
ମାସ୍କ ଉପଲବ୍ଧ ନଥାଏ, ମେମବ ନାକ
ଏବଂ ପାଟି ମ ାଡାଇବା ପାଇ  2-3 
ସ୍ତରମର ଏକ ସଫା କପଡା ବୟବହାର
କରନ୍ତୁ)

6. ଅେରିିକ୍ତ ଦପାଷାକ

ପାଖଦର ରଖନ୍ତୁ |

ଅେକିମଦର 20 
ଦସଦକେ ପାଇ ଁ

ସାବୁନ ସହେି ହାେ
ଦ ାଇ େିଅନ୍ତୁ |

2. ଅନାବଶ୍ୟକ ବସୁ୍ତକୁ
ଛ ଁଅୁନ୍ତୁ ନାହି|ଁମହୁ ଁ, ନାକ, 
ଆଖି ଛଇୁବଁା ଠାରୁ
େୂଦରଇ ରୁହନ୍ତୁ |

3. PPE ର ନୂେନ ଦସଟ୍
(ମାସ୍କ, ଆଦପ୍ରାନ୍ ଏବଂ
ଦ୍ଲାଭସ)୍ ପାଇ ଁପ୍ରେେିିନ
ପଚାରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ
ସଠିକ୍ ପରି ାନ କରନ୍ତୁ |

6. ଆପଣ ମାସ୍କକୁ
ପିନ୍ଧିବାଦବଦେ ଏହାର

ସାମ୍ନାକୁ ଛଇୁବଁା ଠାରୁ
େୂଦରଇ ରୁହନ୍ତୁ |

4. ଦକବେଆପଣଙ୍କର
PPE ଏବଂ ଆବଣି୍ଟେ
ୋନକୁ ସ୍ପଶ୍ବ କରନ୍ତୁ |

 ଦି ଆପେକର କାଶ, ସରି୍ଦ୍ଦ ବା ଜ୍ୱର ଆମସ,
ମେମବ େୁଁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରକ ସହିେ ମ ାଗାମ ାଗ
କରନ୍ତୁ |
ପରିମଳ କା ୟ୍ ପାଇ  ସୁଁରକ୍ଷା ଏବଂ ସମ୍ମାନ|Urban Management Centre with support from BMGF | manvita@umcasia.org

5. କାମକୁ େିବା ପବୂବରୁ
ଥମବାଲ୍ ୋଞ୍ଚ ନିଶି୍ଚେ
କରନ୍ତୁ |

Lorem ipsum… 

1. ୋଟକ ଦଖାଲିବା
ପାଇ ଁହର୍ଣ୍ବ ବଜାନ୍ତୁ |

2. ବୟକି୍ତମାନଙ୍କ ଠାରୁ

ସବବନିମ୍ନ 4 େୁଟ
େୂରୋ ରଖନ୍ତୁ |

3. ବୟକି୍ତମାନଙୁ୍କ ଦସମାନଙ୍କର

ବଜବୟବସୁ୍ତକୁ ସି ାସେଖ ଗାରି୍ / 
ଆପଣଙ୍କ ବନ୍ି ଦର
ପକାଇବାକୁ କୁହନ୍ତୁ |

7. ଖାଲି ହାେଦର ର୍େବନି ଏବଂ

ବଜବୟବସୁ୍ତକୁ ସ୍ପଶ୍ବ କରନ୍ତୁ ନାହି ଁ|
4.  ବୟବହୃେ ମାସ୍କ ଏବଂ
ଦ୍ଲାଭସ୍ କୁ ଏକ ପଥୃକ

ବୟାଗଦର ପକାଇବାକୁ
ଦଲାକମାନଙୁ୍କ କୁହନ୍ତୁ | 8. ଦସ ଘରର ବଜବୟବସୁ୍ତ ଉଠାଇବା

ଏବଂ ବସିଜବନ କରିବା ସମୟଦର
ପିଇବା, ଖାଇବା ଠାରୁ େୂଦରଇ ରୁହନ୍ତୁ

5. ଅେିଆଆବଜବନା

ଉଠାଇବା ପାଇ ଁ ପୟାନ
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ |

6. ଲାେେକୁ୍ତ ବଜବୟବସୁ୍ତ

ଉଠାଇବା ସମୟଦର

ଅେରିିକ୍ତ େତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ େଥା
ଆଇସି୍କିମ୍ ବାରି୍ ଇେୟାେି |

9. େେି ଆଖ,ି ନାକ, ପାଟି ଆବଜବନା

ସଂସ୍ପଶ୍ବଦର ଆଦସ, େୁରନ୍ତ ହାେକୁ
ସାବୁନଦର  ଅୁନ୍ତୁ ଏବଂ ୋପଦର
ଦଚଦହରା  ଅୁନ୍ତୁ | େୁରନ୍ତ
ସପୁରଭାଇଜରଙୁ୍କ ଜଣାନ୍ତୁ |

Lorem ipsum… 

ସରୁୋ ଉପକରଣ

କାଢନ୍ତୁ ଏବଂ ନିରି୍ଦ୍ଦେ
ସ୍ଥାନଦର ରଖନ୍ତୁ |

ଦପାଷାକ ବେୋନ୍ତୁ |

ପରିବାରର କାହାକୁ

ଦଭଟିବା ପବୂବରୁ ପ୍ରଥଦମ

ଦପାଷାକ ଦ ାଇ ଖରାଦର
ଶ୍ଖୁଲିା ସ୍ଥାନଦର ଟାଙ୍ଗନନ୍ତୁ |

ଘରକୁ େିବା ସମୟଦର
ମାସ୍କ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

କାମ ସରିବା ପଦର ଆପଣ
ଅନ୍-ରୁ୍ୟଟି ଦପାଷାକ ଏବଂ
ୋନଗରିୁ୍କୁ ଆପଣ କରନ୍ତୁ

ଅେକିମଦର 20 ଦସଦକେ
ପାଇ ଁସାବୁନଦର ହାେ
ଦ ାଇ େିଅନ୍ତୁ |

େିବା ପବୂବରୁ ଥମବାଲ୍
ସି୍କିନିଂ ନିଶି୍ଚେ କରନ୍ତୁ |

ବିମଶଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ: ଏହି ନିମର୍ଦ୍ଦଶ୍ଗୁଁଡିକ ନିୟମିେ କା ୟ୍ ପାଇ  SOP ନୁଁମହ  ବରଂ ପରିମଳ କମଚ୍ାରୀକ ଦ୍ୱରା ନିଆ ିବାକୁଁ ଥବିା ଅେିରିକ୍ତ ସୁଁରକ୍ଷା ବୟବସ୍ଥାକୁଁ ଧ୍ୟାନ ମଦବା ପାଇ  ଉରି୍ଦ୍ଦଷ୍ଟ |


