
ନମସ୍କାର, ମ  ୁଁ ରଶ୍ମୀ | ମ  ୁଁ ଜଣେ କଣ୍ଟ୍ରାକ୍ଟରଙ୍କ ସହ କାମ କଣର ଯିଏ ନ୍ଗରପାଳିକା ପାଇ  ରାସ୍ତା ସଫା କରିବା

ଣସବା ଣଯାଗାଏ |
ମ  ୁଁ ଜାଣେ ଣଯ ଆମ ପରି, ଆପେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁଁ ଅଣନକ ଏହି ଣକାଭିଡ -19 ମହାମାରୀ ସମୟଣର
ନାଗରିକମାନଙ୍କୁଁ ମଧ୍ୟ ଏହି ଣସବା ଣଯାଗାଉଛନ୍ତି |
ଏବଂ ଣସଥପିାଇ  ମ  ୁଁ ଆପେଙ୍କୁଁ ଣନାଣଭଲ କଣରାନା ଭାଇରସରୁଁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇ  କିଛି ସ ୁଁରକ୍ଷା ବାର୍ତା
ବାଣି୍ଟ୍ବାକୁଁ ଚାଣହ  …।

ପରିମଳ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁସରୁକ୍ଷା ଏବଂ ସମ୍ମାନ |Urban Management Centre with support from BMGF | manvita@umcasia.org

ଆପେ କାମ ପାଇ  ଘରୁଁ ବାହାରିବା ପବୂତରୁଁ ,ଧ୍ୟାନ ଣେବା ଜିନିଷ ଣହଲା -

ଣଯଣର୍ଣବଣଳ ଆପେ କାଯତୟଣକ୍ଷତ୍ରଣର ପହଞ୍ଚଣିବ, ଧ୍ୟାନ ଣେବା ଜିନିଷ ଣହଲା-

ଣଯଣର୍ଣବଣଳ ଆପେ କାମ ଆରମ୍ଭ କରିଣବ, ଧ୍ୟାନ ଣେବା ଜିନିଷ ଣହଲା-

ଣଯଣର୍ଣବଣଳ ଆପେ କାଯତୟାଳୟକୁଁ ଣଫରିଣବ (ସ୍ଥାନାନ୍ତର ଣେସନ / ୱାଡତ ଅଫିସ୍ ଇର୍ୟାେି)

1. ପୁଁରା ହାର୍ ଥବିା
ଏବଂ ଫୁଁଲ୍ ଲମ୍ୱା
ଣପାଷାକ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

2. ଯେି କ୍ଷର୍ ଥାଏ, ର୍ାକୁଁ
ଜଳରହରି୍ ବୟାଣେଜ
ସାହାଯୟଣର ଣଘାଡାନ୍ତୁ |

4. ହାର୍ ଣ ାଇବା ପାଇ  
ପାେି ଏବଂ ସାବୁଁନ
ପାଖଣର ରଖନ୍ତୁ |

3.  ନଗରପାଳିକା
ଦ୍ୱାରା ଜାରି

ଜରୁଁ ରୀକାଳୀନ
ପାସ୍ ବହନ କରନ୍ତୁ |

5. ଣ୍ଲାଭସ,୍ ମାସ୍କ, ଆପ୍ରନ୍ (ଯେି
ମାସ୍କ ଉପଲବ୍ଧ ନଥାଏ, ଣର୍ଣବ
ନାକ ଏବଂ ପାଟି ଣଘାଡାଇବା ପାଇ  
2-3 ସ୍ତରଣର ଏକ ସଫା କପଡା
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ)

6. ଅର୍ରିିକ୍ତ ଣପାଷାକ

ପାଖଣର ରଖନ୍ତୁ |

ଅର୍କିମଣର 20 
ଣସଣକେ ପାଇ  ସାବୁଁନ

ସହରି୍ ହାର୍  ୁଁଅନ୍ତୁ |

2. ଣକବଳଆପେଙ୍କର PPE, 
ଝାଡୁଁ , ଗାଡି ବୟର୍ୀର୍
ଅନାବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁଁକୁଁ ଛ  ୁଁଅନ୍ତୁ
ନାହି  |

3. ଣ୍ଲାଭସ,୍ ମାସ୍କ / 
କପଡା, ଆଣପ୍ରାନ୍, 
ବୁଁଟ୍ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ |

4. ମୁଁହ  , ନାକ, ପାଟି, 
ଆଖି ଛୁଁଇ  ବା ଠାରୁଁ
େୂଣରଇ ରୁଁ ହନ୍ତୁ |

5. କାଯତୟ ଣକ୍ଷତ୍ରଣର ଏକତ୍ର

ଭ୍ରମେ କରିବା ସମୟଣର ୧

ମିଟର ସୁଁରକି୍ଷର୍ େୂରର୍ା
ବଜାୟ ରଖନ୍ତୁ |

1. ଫାଟକ ଣଖାଲିବା ପାଇ  
ହର୍ଣ୍ତ ବଜାନ୍ତୁ |

2. ବୟକି୍ତମାନଙ୍କ ଠାରୁଁ

ସବତନିମ୍ନ 4 ଫୁଁଟ େୂରର୍ା
ରଖନ୍ତୁ |

3. ବୟକି୍ତମାନଙ୍କୁଁ
ଣସମାନଙ୍କର ବଜତୟବସ୍ତୁଁକୁଁ
ସି ାସଳଖ ଗାଡି / 
ଆପେଙ୍କ ବନ୍ି ଣର
ପକାଇବାକୁଁ କୁଁହନ୍ତୁ |

4. ଖାଲି ହାର୍ଣର ଡେବନି

ଏବଂ ବଜତୟବସ୍ତୁଁକୁଁ ସ୍ପଶ୍ତ
କରନ୍ତୁ ନାହି  |

6. ବଜତୟବସ୍ତୁଁ ଛୁଁଇ  ଣଲ
ଆଖ,ି ନାକ, ମୁଁହ  ଣ ାଇ
େିଅନ୍ତୁ |

ସୁଁରକ୍ଷା

ଉପକରେ
କାଢନ୍ତୁ |

ହାର୍ ଓ ମୁଁହ  
 ୁଁଅନ୍ତୁ |

ଣପାଷାକ ବେଳାଇ

ଏକ ବୟାଗଣର ରଖନ୍ତୁ
|

ପରିବାରର କାହାକୁଁ ଣଭଟିବା ପବୂତରୁଁ ପ୍ରଥଣମ
ଣପାଷାକ ଏବଂ PPE କୁଁ ସାବୁଁନଣର ଣ ାଇ ଖରା
କିମ୍ବା ଶ୍ ୁଁଖଲିା ସ୍ଥାନଣର ଟାଙ୍ଗନ୍ତୁ |

ମାସ୍କ / କପଡା
ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ଏବଂ

ଘରକୁଁ ଣଫରନ୍ତୁ

5. ଆପେମାଣନ
ନଗରପାଳିକା ଦ୍ୱାରା ଅବଗର୍

ନଣହାଇ ଣକୌେସି

କ୍ୱାଣରଣ୍ଟ୍ାଇନଣର ଥବିା

ପରିବାରଠାରୁଁ ବଜତୟବସ୍ତୁଁ
ସଂଗ୍ରହ କର ନାହି  |

7. ଅଳିଆଆବଜତନା

ଉଠାଇବା ପାଇ  ପୟାନ
ବୟବହାର କରନ୍ତୁ |

8. ଲାଳଯୁଁକ୍ତ ବଜତୟବସ୍ତୁଁ

ଉଠାଇବା ସମୟଣର

ଅର୍ରିିକ୍ତ ଯତ୍ନ ନିଅନ୍ତୁ ଯଥା
ଆଇସି୍କିମ୍ ବାଡି ଇର୍ୟାେି |

ଆସନ୍ତୁଆମର ସୁଁରକ୍ଷା ସୁଁନିଶି୍ଚର୍ କରି ଜୀବାେୁଁକୁଁ ପରାସ୍ତ କରିବା |
ର୍ଯଦି ଆପଣଙ୍କର କାଶ / ଜ୍ୱର କିମ୍ବା ନାକରର ପାଣି ଆରସ

ରେରବ େୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସହିେ ରର୍ଯାଗାରର୍ଯାଗ କରନ୍ତୁ

ବିରଶଷ ଦ୍ରଷ୍ଟବୟ: ଏହି ନିରଦଶ୍ଗଡିୁକ ନିୟମିେ କାର୍ଯୟ୍ ପାଇ ଁSOP ନୁରହ ଁବରଂ ପରିମଳ କମଚ୍ାରୀଙ୍କ ଦ୍ୱରା ନିଆରି୍ଯବାକୁ ଥବିା ଅେିରିକ୍ତ ସରୁକ୍ଷା ବୟବସ୍ଥାକୁ ଧ୍ୟାନ ରଦବା ପାଇ ଁଉଦିଷ୍ଟ |


