
ஹாய், நான்ரகு. என்மனனவிசுஷ்மாவும்நானும்எங்கள்வாரட்ில்ஒருசமூக
கழிப்பனையின்பராமரிப்பாளராகவவனலசசய்கிவைாம். எங்கனளப் வபாலவவ, 
உங்களில்பலரும்இந்த வகாவிட் -19 சதாை்றுவநாய்களின்வபாதுகுடிமக்களுக்கு
இந்தவசனவகனளவழங்குகிைாரக்ள்என்பதுஎனக்குத்சதரியும். அதனால்தான்
நாவல்சகாவரானானவரஸிலிருந்துஉங்கனளப்பாதுகாக்கசிலபாதுகாப்பு

உதவிக்குறிப்புகனளஉங்களுடன்பகிரந்்துசகாள்ளவிரும்புகிவைன்…. 

சபாறுப்புத்துைப்பு : இந்தஅறிவுறுத்தல்கள் வழக்கமான பணிகளுக்கான SOPகள்அல்ல, ஆனால்துப்புரவுத் சதாழிலாளரக்ளால் எடுக்கப்பட
வவண்டியகூடுதல் பாதுகாப்பு நடவடிக்னககனள முன்னினலப்படுத்தும் வநாக்கம் சகாண்டது

உங்கள் வேலைக்காகவீடல்டவிடட்ுவேளிவேறுேதற்குமுன், நீங்கள் கட்டாேம்

நீங்கள் பணியிடத்லதஅலடயும்வபாது, நீங்கள் கண்டிப்பாக

உங்கள் பணிதளத்திற்கு நீங்கள்திரும்பும்வபாது

Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose
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உபவோகிப்பேரக்ளுக்குேசதிோக

தூரத்லதபராமரிக்ககழிப்பலற

வதாகுதிக்குவேளிவேேட்டங்கலள

ேலரேவும்

கழிப்பிடத்திை்

அலடப்புகள்

ஏற்பட்டாை்PPEலே
அணிந்துசுத்தம்

வசே்ேவும்

குலறந்தது 1 மீதூரத்லதபராமரிக்கவும்மற்றும்
கழிப்பலறலேப்பேன்படுத்திேபின்லககலள

வசாப்புடன்கழுேவும்உபவோகிப்பேரக்ளுக்கு

அறிவுறுத்துங்கள்

லகயுலறகலள

அணியும்வபாதுபேனர்

கட்டணங்கலள

ேசூலிக்கவும்

பரிந்துலரகளின்படிPPEக்கலள
அணியுங்கள்

1 2

அடிக்கடிவதாட்டவபாருள்கள்மற்றும்

வமற்பரப்புகலளசுத்தம்வசே்துகிருமி

நீக்கம்வசே்யுங்கள். 

எந்தஉணலேயும்சாப்பிடுேதற்கு

முன்புவசாப்புடன்லககலளகழுே

வேண்டும்

குலறந்தது 20 விநாடிகள்
வசாப்புடன்லககலளகழுே

வேண்டும்

1. முழுலகமற்றும்
முழுநீள

ஆலடகலள

அணியுங்கள்

2. காேங்கலள
நீர்ப்புகா

பிளாஸ்டரிமூைம்

மூடுங்கள்

4. லககலளகழுே
தண்ணீர்மற்றும்

வசாப்லபஎடுத்துச்

வசை்லுங்கள்

3. ULB ேழங்கிே
அேசரகாை

பாலஸஎடுத்துச்

வசை்லுங்கள்

5. லகயுலறகள், முகமூடி, கேசம்
(முகமூடிகிலடக்கவிை்லை
என்றாை், உங்கள்மூக்குமற்றும்
ோலேமலறக்க 2-3 
அடுக்குகலளவகாண்ட

சுத்தமானதுணிலேப்

பேன்படுத்தவும்)

6. கூடுதை்ஆலடகலள
எடுத்துச்வசை்லுங்கள்

துப்புரவுபணிக்குபாதுகாப்புமை்றும்கண்ணியம்|BMGF ஆதரவுடன்நகரப்்புைவமலாண்னமனமயம்| manvita@umcasia.org

Lorem ipsum… 

நமதுபாதுகாப்லபஉறுதிவசே்ேதன்

மூைம்லேரலஸவேை்வோம்

PPE கலள
அகற்றவு
ம்

லககலளயும்

முகத்லதயும்

கழுே

வேண்டும்

துணிகலளமாற்றி

அலனத்லதயும்

ஒருலபயிை்

லேக்கவும்

குடும்பத்திை்ோலரயும்சந்திப்பதற்குமுன், 
முதலிை்துணிகலளயும்பிபிஇக்கலளயும்

வசாப்புடன்கழுவி, வேயிலிை்உைர்ந்த
இடத்திை்வதாங்கவிடுங்கள்

முகமூடி / துணி

அணிந்து

வீட்டிற்குத்

திரும்புங்கள்

உங்களுக்குஇருமல் / காய்சச்ல்அல்லதுமூக்கு
ஒழுகல்இருந்தால்உடனடியாகமருத்துவனர

சதாடரப்ுசகாள்ளுங்கள்


