
ஹாய், நான்மகேஷ். என்மனனவிலீலாவும்நானும்நேராட்சிே்குவீடுவீடாேகுப்னப

கேேரிப்புகேனைனயைழங்கும்ஒருஒப்பந்தே்ோரருடன்கைனலசேய்கிக ாம். 
எங்ேனைப் கபாலகை, உங்ேைில் பலரும்இந்தகோவிட் -19 சதா ்றுகநாய்ேைின்கபாது

குடிமே்ேளுே்குஇந்த கேனைேனைைழங்குகி ாரே்ை்என்பதுஎனே்குத்சதரியும். 
அதனால்தான்நாைல்சோகரானானைரஸிலிருந்துஉங்ேனைப்பாதுோே்ேசில

பாதுோப்புஉதவிே்குறிப்புேனைஉங்ேளுடன்பகிரந்்துசோை்ைவிரும்புகிக ன்…. 

சபாறுப்புத்து ப்பு : இந்தஅறிவுறுத்தல்ேை் ைழே்ேமான பணிேளுே்ோன SOPேை்அல்ல, ஆனால் துப்புரவுத் சதாழிலாைரே்ைால் எடுே்ேப்பட

கைண்டியகூடுதல் பாதுோப்பு நடைடிே்னேேனைமுன்னினலப்படுத்தும் கநாே்ேம் சோண்டது

உங்கள் வேலைக்காகவீடல்டவிடட்ுவேளிவேறுேதற்குமுன், நீங்கள் கட்டாேம்

நீங்கள் பணியிடத்லதஅலடயும்வபாது, நீங்கள் கண்டிப்பாக

உங்கள்வேலைலேத்வதாடங்கும்வபாது, பின்ேரும்ேழிமுலறகலளப்பின்பற்றவும்..

துப்புரவுபணிே்குபாதுோப்பும ்றும்ேண்ணியம்|BMGF ஆதரவுடன்நேரப்்பு கமலாண்னமனமயம்| manvita@umcasia.org

நமதுபாதுகாப்லபஉறுதிவெே்ேதன்

மூைம்லேரலைவேை்வோம்

1. முழுலகமற்றும்
முழுநீள

ஆலடகலள

அணியுங்கள்

2. காேங்கலள
நீர்ப்புகா

பிளாை்டரிமூைம்

மூடுங்கள்

4. லககலளகழுே
தண்ணீர்மற்றும்

வொப்லபஎடுத்துெ்

வெை்லுங்கள்

3. ULB ேழங்கிே
அேெரகாை

பாலைஎடுத்துெ்

வெை்லுங்கள்

5. லகயுலறகள், முகமூடி, கேெம்
(முகமூடிகிலடக்கவிை்லைஎன்றாை், 
உங்கள்மூக்குமற்றும்ோலே

மலறக்க 2-3 அடுக்குகலளவகாண்ட

சுத்தமானதுணிலேப்

பேன்படுத்தவும்)

6. கூடுதை்ஆலடகலளஎடுத்துெ்
வெை்லுங்கள்

1. குலறந்தது 20
விநாடிகள்

வொப்புடன்

லககலளகழுே

வேண்டும்

2. வதலேேற்ற
வபாருட்கலளத்

வதாடுேலதத்

தவிரக்்கவும்

3. அலனத்து
PPEகலளயும்
அணியுங்கள்

(லகயுலறகள், முகமூடி
/ துணி, கேெம், ஷீ)

4. முகம், மூக்கு, 
ோே், கண்கலளத்

வதாடுேலதத்

தவிரக்்கவும்

5. வேலைவெே்யும்
தளத்திற்குஒன்றாக

பேணிக்கும்வபாது

பாதுகாப்பானதூரத்லத

பராமரிக்கவும்

PPE கலள
அகற்றவு
ம்

லககலளயும்

முகத்லதயும்

கழுே

வேண்டும் துணிகலளமாற்றி

அலனத்லதயும்ஒரு

லபயிை்லேக்கவும்

குடும்பத்திை்ோலரயும்

ெந்திப்பதற்குமுன், முதலிை்
துணிகலளயும்

பிபிஇக்கலளயும்

வொப்புடன்கழுவி, 
வேயிலிை்உைர்ந்தஇடத்திை்

வதாங்கவிடுங்கள்

முகமூடி / துணி

அணிந்து

வீட்டிற்குத்

திரும்புங்கள்

உங்ேளுே்குஇருமல் / ோய்ேே்ல்அல்லதுமூே்குஒழுேல்
இருந்தால்உடனடியாேமருத்துைனரசதாடரப்ு

சோை்ளுங்ேை்

1. ஹாரன்அடித்துநுலழவு

கதலேதிறக்கவும்

2. மற்றேரக்ளிடம்இருந்து
குலறந்தபட்ெம்4 அடி
தூரம்இலடவேளிவிட்டு

இருங்கள்

3. குடிமக்கள்தங்கள்
கழிவுகலளவநரடிோக

மஞ்ெள்குறிக்கப்பட்ட

லபயிை்எறிேெ்

வொை்லுங்கள்

6. பேன்படுத்திேமுகமூடிகள்
மற்றும்லகயுலறகலளஒரு

தனிலபயிை்அப்புறப்படுத்த

குடிமக்களிடம்வகளுங்கள்

7. குப்லபகழிவுகலளஎடுக்க
தாள் / கருவிகள்
பேன்படுத்தவும்

8. ஐை்கிரீம்குெச்ி
முதலிேேற்லறஎடுக்கும்வபாது

அதிை்உமிழ்நீர்இருப்பதனாை்

கூடுதை்கேனத்துடன்

லகோளவும்

4. வேறும்லககளாை்
குப்லபவதாட்டிகள்

மற்றும்கழிவுகலள

வதாடாதீரக்ள்

5. நகராட்சிோை்
உங்களுக்குத்

வதரிவிக்கப்படாவிட்டா
ை், 
தனிலமப்படுத்தப்பட்ட

வீட்டிலிருந்து

கழிவுகலளவெகரிக்க

வேண்டாம்

உங்கள்பணிதளத்திற்கு நீங்கள்திரும்பும்வபாது (பரிமாற்றநிலைேம் / ோரட்ுஅலுேைகம்
வபான்றலே)


