
ஹாய், நான்சட்டூ, இதுஎன்மனனவி - ஹஹமா. நாங்கள்எங்கள் நகரத்தின்தனியார்
ஒப்பந்தக்காரருடன்கசடுஅகற்றுபவராகபணியாற்றுகிஹறாம். எனக்குத் ததரியும், 
எங்கனளப் ஹபான்றஉங்களில் பலரும்இந்ததகாஹரானாததாற்றுஹநாய்களின்

ஹபாதுகுடிமக்களுக்குஇந்தஹசனவனயவழங்குகிறாரக்ள். அதனால்தான்சில
பாதுகாப்புஉதவிக்குறிப்புகனளஉங்களுடன்பகிரந்்துதகாள்ளவிரும்புகிஹறன்

நீங்கள் பணியிடத்ததஅதடயும்பபோது, நீங்கள் கண்டிப்போக

உங்கள் பணிதளத்திற்கு நீங்கள்திரும்பும்பபோது (பரிமோற்ற நிதையம் / வோரட்ு
அலுவைகம் பபோன்றதவ)
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PPE அணிந்தபின்னபர

துப்புரவுஉபகரணங்கள்

மற்றும்வோகனத்ததத்

ததோடுங்கள்

தண்ணீர், ப ோப்
/ ஆை்கஹோை்

கைந்த

 ோனிட்தட தர

வோகனத்திை்

எடுத்து

த ை்லுங்கள்

பபோதுமோனஇதடதவளி

விட்டுஅமருங்கள்

பரிந்துதரகளின்படி

PPEக்கதள

அணியுங்கள்

(ப தமதடந்தோை்

புதியஒன்தற

அதிகோரியிடம்

பகளுங்கள்)

கழிவு நீர்

அகற்றும்

குழோய்கதள

தகயுதற

அணிந்து

பிடிக்க

பவண்டும்

முகமூடி

அணிந்திருக்கும்

பபோதுஉங்கள்

கண்கள், மூக்கு

மற்றும்வோய்

மற்றும்

முகமூடிதயத்

ததோடுவததத்

தவிரக்்கவும்

உங்கள் பவதைதயத்ததோடங்கும்பபோது, பின்வரும்வழிமுதறகதளப்பின்பற்றவும்.
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3போதிப்புக்கு

ள்ளோன

பகுதிகளிை்

தடுப்புக்க

தள

ஏற்படுத்தவு

ம்

4

க டு

அகற்றிய

பிறகு, 
குழோய்

மற்றும்

தடுப்புக

தளசுத்தம்

த ய்யுங்க

ள்

6

க டுஅகற்றியபிறகு, 
கிருமிநோசினிதயப்

பயன்படுத்திவோகனம்மற்றும்

பிறஉபகரணங்கதளகழுவ

பவண்டும்

பணியிை் ஈடுபடும் பபோது

மைத்ததததோடுவதற்கோன

 ோத்தியகூறுகள்இருப்பின்

பணியின்பிறகுதககதள

நன்றோககழுவவும்

போதுகோப்பு

உபகரணங்க

தளஅகற்றவும்
உதடகதள

மோற்றவும்

உதடகள்மற்றும்

போதுகோப்பு

உபகரணங்கதளகிருமி

நீக்கம்த ய்யவும்
போதுகோப்பு

உபகரணங்கதள

தவயிை்படும்இடத்திை்

ததோங்கவிட்டு

உைரத்்தவும்

கழிவுகள்

ஏதும்சிந்தி

விழுந்திருந்

தோை்

சுண்ணோம்

புபவுடதர

ததளிக்கவு

ம்

Lime powder
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துப்புரவுபணிக்குபாதுகாப்புமற்றும்கண்ணியம்|BMGF ஆதரவுடன் நகரப்்புற ஹமலாண்னமனமயம்| manvita@umcasia.org

நமதுபோதுகோப்தபஉறுதித ய்வதன்

மூைம்தவரதைதவை்பவோம்

உங்களுக்குஇருமல் / காய்சச்ல்அல்லதுமூக்கு
ஒழுகல்இருந்தால்உடனடியாகமருத்துவனர

ததாடரப்ு தகாள்ளுங்கள்

முகமூடி / துணி

அணிந்து

வீட்டிற்குத்

திரும்புங்கள்

மற்றவரக்ளி

டம்இருந்து

குதறந்தபட்

 ம் 4 அடி
தூரம்

இதடதவளி

விட்டு

இருங்கள்

குதறந்தது

20 விநோடிகள்

ப ோப்புடன்

தககதள

கழுவ

பவண்டும்

1. முழுதகமற்றும்

முழுநீள

ஆதடகதள

அணியுங்கள்

2. கோயங்கதள

நீர்ப்புகோ

பிளோை்டரிமூைம்

மூடுங்கள்

4. தககதளகழுவ

தண்ணீர் மற்றும்

ப ோப்தபஎடுத்து ்

த ை்லுங்கள்

3. ULB வழங்கிய
அவ ரகோை

போதைஎடுத்து ்

த ை்லுங்கள்

5. தகயுதறகள், முகமூடி, கவ ம்
(முகமூடிகிதடக்கவிை்தை

என்றோை், உங்கள்மூக்குமற்றும்

வோதயமதறக்க 2-3 அடுக்குகதள

தகோண்டசுத்தமோனதுணிதயப்

பயன்படுத்தவும்)

6. கூடுதை்ஆதடகதளஎடுத்து ்

த ை்லுங்கள்

தபாறுப்புத்துறப்பு : இந்தஅறிவுறுத்தல்கள்வழக்கமானபணிகளுக்கான SOPகள்அல்ல, ஆனால்துப்புரவுத்ததாழிலாளரக்ளால்எடுக்கப்பட
ஹவண்டியகூடுதல்பாதுகாப்புநடவடிக்னககனளமுன்னினலப்படுத்தும்ஹநாக்கம்தகாண்டது

உங்கள் பவதைக்கோகவீட்தடவிட்டுதவளிபயறுவதற்குமுன், நீங்கள் கட்டோயம்
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தககதளயும்

முகத்ததயும்

கழுவபவண்டும்


