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ஹாய், நான்ரியாஸ். என்மனனவி-குலும்நானும்எங்கள் நகராட்சிக்குவடிகால்

துப்புரவாளரக்ளாகவவனலசெய்கிவ ாம். எங்கனளப் வபாலவவ, உங்களில் பலரும்
இந்தவகாவிட் -19 சதா ்றுவநாய்களின் வபாதுகுடிமக்களுக்குஇந்த வெனவகனள

வழங்குகி ாரக்ள்என்பதுஎனக்குத் சதரியும். அதனால்தான்நாவல்சகாவரானா

னவரஸிலிருந்துஉங்கனளப்பாதுகாக்கசிலபாதுகாப்புஉதவிக்குறிப்புகனள

உங்களுடன்பகிரந்்துசகாள்ளவிரும்புகிவ ன்…. 

1. உங்கள்சகஊழியரக்ள்

அல்லதுமற்றவரக்ளுடன்

குறறந்தபட்சம்4அடி

தூரத்றதபராமரிக்கவும்

2. ஒருஜ ாடிசுத்தமானஆறடகள், 
தண்ணீர்மற்றும்ஜசாப்றபஒரு

றபயில்எப்ஜபாதும்தயாராகறகயில்

றவத்துக்ககாளளுங்கள்

2. கருவிகறளமட்டுஜம

பயன்படுத்திவடிகால்மற்றும்

சுற்றியுள்ளபகுதியில்இருந்து

குப்றபகள்மற்றும்குப்றபகறள

அகற்றவும். கவறும்றககளால்

எறதயும்கதாடாதீரக்ள்

3. துறடத்தல், கவளுத்தல், 

கிருமிநாசினிமற்றும்

முழுறமயானசுத்திகரிப்பு

மூலம்பகுதிறயசுத்தம்

கசய்யுங்கள்

உங்கள் ஜவறலக்காகவீடற்டவிடட்ுகவளிஜயறுவதற்குமுன், நீங்கள் கட்டாயம்

நீங்கள் பணியிடத்றதஅறடயும்ஜபாது, நீங்கள் கண்டிப்பாக

உங்கள்ஜவறலறயத்கதாடங்கும்ஜபாது, பின்வரும்வழிமுறறகறளப்பின்பற்றவும்..

உங்கள்பணிதளத்திற்கு நீங்கள்திரும்பும்ஜபாது
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2. றகயுறறகள், முகமூடி, 
கவசம் (முகமூடி
கிறடக்கவில்றலஎன்றால், 
உங்கள்மூக்குமற்றும்

வாறயமறறக்க 2-3 
அடுக்குகறளககாண்ட

சுத்தமானதுணிறயப்

பயன்படுத்தவும்)

3. சவுள், மண்கவட்டி

மற்றும்பாரிஜகட்

கூம்புமற்றும்நாடா

ஜபான்ற

உபகரணங்கறளPPE 
அணிந்தபின்னஜர

எடுக்கவும்

4. இறடகவளிஎடுக்க
விரும்பும்ஜபாதுநம்

றககறளநன்கு

கழுவதண்ணீர் / 
ஜசாப்புபாட்டில்கறள

எடுத்துச்கசல்லுங்கள்

5. குடிநீர்மற்றும்
மதியஉணறவ

வீட்டில்இருந்து

எடுத்து

கசல்லவும்

கபாறுப்புத்துறப்பு : இந்தஅறிவுறுத்தல்கள் வழக்கமான பணிகளுக்கான SOPகள்அல்ல, ஆனால்துப்புரவுத் கதாழிலாளரக்ளால்
எடுக்கப்பட ஜவண்டியகூடுதல் பாதுகாப்பு நடவடிக்றககறளமுன்னிறலப்படுத்தும் ஜநாக்கம் ககாண்டது

1. குறறந்தது 20
விநாடிகள்

ஜசாப்புடன்

றககறளகழுவ

ஜவண்டும்

3. காயங்கறள
நீர்ப்புகா

பிளாஸ்டரிமூலம்

மூடுங்கள்

1. ULB வழங்கிய
அவசரகால

பாறஸஎடுத்துச்

கசல்லுங்கள்
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Lorem ipsum… 

நமதுபாதுகாப்றபஉறுதிகசய்வதன்

மூலம்றவரறஸகவல்ஜவாம்

PPE கறள
அகற்றவு

ம்

றககறளயும்

முகத்றதயும்

கழுவஜவண்டும்

துணிகறளமாற்றி

அறனத்றதயும்ஒரு

றபயில்றவக்கவும்

குடும்பத்தில்யாறரயும்சந்திப்பதற்குமுன், 
முதலில்துணிகறளயும்பிபிஇக்கறளயும்

ஜசாப்புடன்கழுவி, கவயிலில்உலர்ந்த
இடத்தில்கதாங்கவிடுங்கள்

முகமூடி / துணி

அணிந்து

வீட்டிற்குத்

திரும்புங்கள்

உங்களுக்குஇருமல் / காய்ெெ்ல்அல்லதுமூக்கு
ஒழுகல்இருந்தால்உடனடியாகமருத்துவனர

சதாடரப்ுசகாள்ளுங்கள்


