
"ஹாய், நான்தீபக். எனதுசககாதரர்சஞ்சுவும்நானும்ஒருஒப்பந்தக்காரருடன்கேலை

சசய்கிக ாம், அேர்நகராட்சிக்குதனிலமப்படுத்தப்பட்டவீடுகளிை்இருந்துவீட்டுக்கு
வீடுகழிவுகசகரிப்புகசலேலயேழங்குகி ார.் எங்கலளப் கபாைகே, உங்களிை்
பைரும்இந்தககாவிட் -19 சதா ்றுகநாய்களின் கபாதுகுடிமக்களுக்குஇந்த

கசலேகலளேழங்குகி ாரக்ள்என்பதுஎனக்குத்சதரியும். அதனாை்தான்நாேை்

சகாகரானாலேரஸிலிருந்துஉங்கலளப்பாதுகாக்கசிைபாதுகாப்பு

உதவிக்குறிப்புகலளஉங்களுடன்பகிரந்்துசகாள்ளவிரும்புகிக ன்…. ”

உங்கள் வேலைக்காகவீடல்டவிடட்ுவேளிவேறுேதற்குமுன், நீங்கள் கட்டாேம்

நீங்கள்பணியிடத்லதஅலடயும்வபாது, நீங்கள்கண்டிப்பாக

உங்கள் வேலைலேத்வதாடங்கும்வபாது, பின்ேரும்ேழிமுலறகலளப்பின்பற்றவும்.

நமதுபாதுகாப்லபஉறுதிவெே்ேதன்

மூைம்லேரலைவேை்வோம்

Lorem ipsum… 

7. வேறும்லககளாை்குப்லப
வதாட்டிகள்மற்றும்

கழிவுகலளவதாடாதீரக்ள்

8. தனிலமப்படுத்தப்பட்ட
வீட்டின்குப்லபகலளவபறும்

வபாழுவதாஅை்ைது

அப்புறப்படுத்தும்வபாழுவதா

குடிப்பதுமற்றும்

உணேருந்துேலததவிரக்்கவும்

Lorem ipsum… 

வேலைமுடிந்ததும்

உங்கள்உலடகள்

மற்றும்

ோகனங்கலள

கிருமிநீக்கம்

வெே்யுங்கள்

பணிமுடிந்துவெை்லும்முன்

வதர்மை்வெக்கிங்லக

(உடலின்வேப்பநிலை

ெரிோகஉள்ளதா) என்பலத
உறுதிவெே்ேவும்

உங்களுக்குஇருமை் / காய்சச்ை்அை்ைது
மூக்குஒழுகை்இருந்தாை்உடனடியாக

மருத்துேலரசதாடரப்ுசகாள்ளுங்கள்
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உங்கள்பணிதளத்திற்கு நீங்கள்திரும்பும்வபாது (பரிமாற்றநிலைேம் / ோரட்ு
அலுேைகம் வபான்றலே)

சபாறுப்புத்து ப்பு : இந்தஅறிவுறுத்தை்கள் ேழக்கமான பணிகளுக்கான SOPகள்அை்ை, ஆனாை்துப்புரவுத் சதாழிைாளரக்ளாை் எடுக்கப்பட

கேண்டியகூடுதை் பாதுகாப்பு நடேடிக்லககலள முன்னிலைப்படுத்தும் கநாக்கம் சகாண்டது

1. முழுலகமற்றும்
முழுநீள

ஆலடகலள

அணியுங்கள்

2. காேங்கலள
நீர்ப்புகா

பிளாை்டரிமூைம்

மூடுங்கள்

4. லககலளகழுே
தண்ணீர்மற்றும்

வொப்லபஎடுத்துெ்

வெை்லுங்கள்

3. ULB ேழங்கிே
அேெரகாை

பாலைஎடுத்துெ்

வெை்லுங்கள்

5. லகயுலறகள், முகமூடி, கேெம்
(முகமூடிகிலடக்கவிை்லை
என்றாை், உங்கள்மூக்குமற்றும்
ோலேமலறக்க 2-3 அடுக்குகலள
வகாண்டசுத்தமானதுணிலேப்

பேன்படுத்தவும்)

6. கூடுதை்ஆலடகலள
எடுத்துெ்வெை்லுங்கள்

2. மற்றேரக்ளிடம்
இருந்து

குலறந்தபட்ெம் 4 
அடிதூரம்

இலடவேளிவிட்டு

இருங்கள்

5. குப்லபகழிவுகலள
எடுக்கதாள் / கருவிகள்
பேன்படுத்தவும்

6. ஐை்கிரீம்குெச்ி

முதலிேேற்லறஎடுக்கும்

வபாதுஅதிை்உமிழ்நீர்

இருப்பதனாை்கூடுதை்

கேனத்துடன்லகோளவும்

வீட்டிற்குபேணம்

வெே்யும்வபாதுமுகமூடி

அணியுங்கள்

லககலளயும்

முகத்லதயும்கழுே

வேண்டும்

பாதுகாப்பு

உபகரணங்கலள

அகற்றி, அதற்வகன
நிேமிக்கப்பட்ட

இடத்திை்

அப்புறப்படுத்துங்கள்

1. ஹாரன்அடித்து

நுலழவுகதலே
திறக்கவும்

3. குடிமக்கள்தங்கள்
கழிவுகலள

வநரடிோகமஞ்ெள்

குறிக்கப்பட்டலபயிை்

எறிேெ்வொை்லுங்கள்

4. பேன்படுத்திே
முகமூடிகள்மற்றும்

லகயுலறகலளஒருதனி

லபயிை்அப்புறப்படுத்த

குடிமக்களிடம்வகளுங்கள்

குடும்பஉறுப்பினரக்லள

ெந்திப்பிற்குமுன்

உலடகலளகழுவி

வேயிலிை்உைர்ந்த

இடத்திை்வதாங்க

விடுங்கள்

உலடகலள

மாற்றவும்

9. கழிவுகள்பட்டாை்கண், 
மூக்குமற்றும்முகத்லத

கழுேவேண்டும்

Lorem ipsum… 1. குலறந்தது
20 விநாடிகள்
வொப்புடன்

லககலள

கழுே

வேண்டும்

2. வதலேேற்ற
வபாருட்கலளத்

வதாடுேலதத்

தவிரக்்கவும். 
முகம், மூக்கு, 
கண்கலளத்

வதாடுேலதத்

தவிரக்்கவும் "

3. புதிேவ ாடி PPE 
(முகமூடிகள், கேெம்
மற்றும்லகயுலறகள்) 
தினமும்வகட்டுஅேற்லற

ெரிோகஅணியுங்கள்

4. உங்கள் PPE மற்றும்
ஒதுக்கப்பட்டதள்ளு

ேண்டி / ோகனத்லத
மட்டும்வதாடவும்

5. பணிக்குவெை்லும்முன்

வதர்மை்வெக்கிங்லக

(உடலின்வேப்பநிலை

ெரிோகஉள்ளதா) என்பலத
உறுதிவெே்ேவும்

6. முகமூடிலேநீங்கள்
அணியும்வபாதுஅதன்

முன்புறத்லதவதாடுேலதத்

தவிரக்்கவும்


