
Contact a doctor immediately if you 
have any cough/fever or running nose
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నమస్త,ే నేనుమీసతేుమరియునాభారయ హేమ.మేముమననగర

పాలక సంసథతో కాలవలు తీస్త పనిచేసే్తనాా ము.

ఈకోవిడ్ -19 మహమా్మ రి సమయంలోమీలోకూడాచాలామంది

పౌరులకు ఇటువంటి స్తవలనుఅందిసే్తనాా రని నాకుతెలుస్త. 

అందువలలనే నొవెల్ కరోనా వైరస్నుండిమిమా ల్నా రక్షంచడానికి నేను

మీతో కొనాి భద్ద్ధతాచిట్కా లను పంచుకోవాలనుకుంటునాా ను …

1. సహఉద్యయ గులుమరియు

ఇతరులతోఒకమీట్రు

దూరంపాటించండి

2. ఒకసంచిలోఉతికిన ఒక జత
బట్టలు, నీళ్ళు మరియుసబ్బు

మీతోతీస్తకొనివెళ్ు ండి

1. మీగురింేపు

కారుు

ధరించండి

2. పరికరాలనుమ్మద్తమే

ఉపయోగంచి కాలువమరియు

పరిసర ద్పాంతంనుండి శిధిలాలు

మరియుచెతేను

తొలగంచండి.చేతులతోదేనినీ

తాకవదుద

3. ఊడవట్ం, బ్ల లచిం్, 

మరియుద్కిమిసంహారక

మందులతోఆ ద్పాంతానిా

పరిశుద్భ పరచండి

మీపని కోసం ఇంటినుండి బయలుదేరేముందు, మీరు తపప కుండా

మీరుపనిచేస్తచోటుచేరుకునా పుప డు, మీరుతపప కుండా

3. గాయాలనునీటికి

తడవనిబ్య ండే్త

కపప ండి

మీరుమీపనిని ద్పారంభంచినపుప డు, ఇలాచెయయ ండి…

మీ బ్ల థ వరానికి తిరిగ వచిి నపుప డు (బదిలీ బ్లస్తటన్, వార్డుకారాయ లయం, కారాయ లయం)

Lorem ipsum… 

మనభద్ద్ధతకుభరోాఇవవ డంద్వవ రావైరస్నా ఓడిద్వద ం

భద్ద్ధతా

పరికరాలను

తొలగంచం

డి

ముఖము

చేతులు

కడుకాో ండి

బట్టలుమ్మరుి కొని

సంచిలోవేస్తకోండి
ఇంట్లల ఇతరులనుకల్నస్తముందు

ామద్గనిఉతికి ఎండలోఆరేస్న, చేతులు

శుద్భంగా కడుకాో ండి

ముస్తగుధరించి

ఇంటికివెళ్ు ండి

1

2

3

4

1. కనీసం 20 

సెకండుల సబ్బు తో

చేతులు

కడుకోా వాల్న

2. చేతితొడుగులు, ముస్తగు, 

ఆద్పా్ (ముస్తగు

అందుబ్టులోలేకపోతే, మీ

ముకుా మరియునోటిని

కపప డానికి 2-3 పొరలలో

శుద్భమైన వస్త్ాేనిా

ఉపయోగంచండి)

3. ఏదేని

పరికరాలను

వయ కిగేతభద్ద్ధత

ామ్మద్గధరించిన

తరావ తే

ముటుటకోండి

4. విరామసమయాలలో

చేతులు

కడుకాో వడానికి నీళ్ళు

మరియుసబ్బు వెంట్

ఉంచుకోండి

5. ద్తాగు నీరు, 

మధ్యయ హా భోజనం

వెంట్తీస్తకొని

వెళ్ు ండి

… 

… 

గమనిక: ఈసూచనలువారిరోజువారీపనికి చెప్పప వికావు, కాని కరోనామహమా్మ రివాయ పిసే్తనా సమయంలోతీస్తకోవలస్ననఅద్ధనపుభద్ద్ధతా

చరయ లనుతెల్నయచేయడానికిఉదేదశించబడాు యి

మీకుపొడిద్ధగుు / జవ రంలేద్వజలుబ్బఉంటే

వెంట్నేవైదుయ డిని సంద్పదించండి


