
హాయ్, నేనుమహేష్. నేనుముని్స పాలిటీకిఎఫ్ఎస్టిపిఆపరేటర్గాపన్సచేస్తునా్న ను.

ఈకోవిడ్ -19 మహమ్మా రిసమయంలోమీలోకూడాచాలామందిపౌరులకు

ఇటువంటిసేవలనుఅందిస్తున్నా రన్సన్నకుతెలుస్త. అందువలలనేనొవెల్ కరోన్న

వైరస్నుండిమిమా లిా రక్షంచడాన్సకినేనుమీతోకొనా్స భద్రతాచిట్కా లను

పంచుకోవాలనుకుంటునా్న ను…

పారిశుర్య పన్సకి భద్రతమరియుగౌరవం | బిఎమ్జిఎఫ్మరదతుతోపటటణ న్సరవ హణకంద్రం |manvita@umcasia.org

మీపన్సకోసం ఇంటినుండి బయలుదేరేముందు, మీరుతపప కుండా

మీరుపన్సచేసేచోటుచేరుకున్ా ప్పప డు, మీరుతపప కుండా

5. కలిసి

ద్పయాణంచవలసివసేు

వాహన్నలలో

ఎదురెదురుగా

కూరోచ ండి

1. పూరిు స్ల ల్ మరియు

పూరిు-పొడవుబటటలు

ధరించండి

6. న్గరపాలకసంసథ

జారీచేసిన్అతయ వసర

పాస్నుతీస్తకెళ్లండి

3. విరామంసమయంలో

చేతులుకడుకాో వడాన్సకి

నీరుమరియుసబ్బు

తీస్తకెళ్లండి

4. అరన్ప్పబటటలు

తీస్తకెళ్లండి

2. వాటర్ ద్పూఫ్

బ్య ండ్ఎయిడ్ తో

గాయాలనుకపప ండి

మీరుమీపన్సన్స ద్పారంభంచిన్ప్పప డు, ఇలాచెయయ ండి…

Lorem ipsum… 

1. సహోద్యయ గులతో

స్తరక్షతమైన్దూరాన్సా

పాటించండి, వీలైతే కలిసి

కూరోచ వదుద

2. అన్వసరమైన్

వస్తువులనుతాకవదుద
5. వయ రాథలుతాకిన్టలయితే

కళ్ళు , ముకాు , ముఖం

కడగాలి

మీ స్ల థ వరాన్సకి తిరిగి వచిచ న్ప్పప డు (బదిలీ స్లసేటన్, వార్్కారాయ లయం, కారాయ లయం)

Lorem ipsum… 
భద్రతా

పరికరాలను

తొలగించండి

బటటలుమ్మరచ ండి

మరియు

అన్సా ంటినీ ఒక

సంచిలో ఉంచండి

మ్మస్ా /బటట

ధరించి ఇంటికి

తిరిగి వెళ్ు ండి

కుటుంబంలో ఎవరినైన్న కలవడాన్సకి

ముందు, మొరటబటటలుమరియుభద్రతా

పరికరాలను సబ్బు తో కడిగి, ఎండలో

వేలాడదీయండి

ముఖము, 

చేతులు

కడుకాో ండి

మన్భద్రతకుభరోాఇవవ డంద్వవ రా వైరసిా ఓడిద్వద ంమీకుపొడిరగుు / జ్వ రంలేద్వ

జ్లుబ్బఉంటేవెంటనేవైదుయ డిన్స
సంద్పదించండి

3. అధిక సప రశ

ఉపరితలాలను

ద్కిమిసంహారకచేయండి -

ద్పతి 2-4 గంటలకుఒకారి

వాటర్ట్కయ ప్సి ,మెటల

పట్కట లుమరియుతలుప్ప

4. మలబ్బరరను

వీ కరించేటప్పప డు

జాద్గతుగాన్మూన్నను

సేకరించండి

6. మలవయ ర్ాలపై

స్తన్ా ంపొడిచలలండి

7. భోజ్న్నన్సకిముందు

మరియుతరువాత, 

మలబ్బరరకు

గురికావడం, రిజిసటర్ను

తాకడంలేద్వ

చుటుటపకా లశుద్భం

చేసిన్మరియుఏదైన్న

పన్సన్సచేసిన్తరావ త

సబ్బు తోమీచేతులను

కడగాలి

స్తన్ా ం పొడి

1. కనీసం 20 సెకన్ల

పాటుసబ్బు తో

చేతులు

కడుకాో వాలి

2. అన్వసరమైన్

వస్తువులనుతాకడం

మ్మనుకోండి

3. చేతితొడుగులు, 

మ్మస్ా /

వస్తసుం, ఆద్పా్, బూటుల

ధరించండి

4. మీకళ్ళు , ముకాు

మరియునోరుమరియు

ముస్తగుధరించిన్ప్పప డు

వాటిన్సతాకడంమ్మనుకోండి

5. కారాయ లయాన్సకికలిసి

ద్పయాణంచేటప్పప డు

స్తరక్షతమైన్దూరాన్సా

పాటించండి

గమన్సక: ఈసూచన్లువారిరోజువారీ పన్సకి చెప్పప వి కావు, కాన్స కరోన్నమహమా్మ రివాయ పిస్తునా్ సమయంలో తీస్తకోవలసిన్అరన్ప్ప భద్రతా చరయ లను

తెలియచేయడాన్సకి ఉదేదశంచబడ్ాయి


